Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2018. marcius 5 - 10.
10 hét

Tea Tejeskave Tej, Tea,
Zala felvagott, margarinos zsemle turista felvagott, fott virsli, mustar,

alpeS| szalami,

teljes kiorlést
kenyér,
paradicsom

Tizo6rai

Francia
hagymaleves
Budapest
sertésszelet
Petrezselymes rizs
Gyumolcs

Ebed

Parizsi,

margarin,
kenyér,
uborka

Koménymagos
leves

Paprikas hal

S6s burgonya
Csemege uborka

Tepertokrém,

Zo6ldborsoleves
Husos tészta
Csemege uborka
Gyumolcs

Sonka,

magvas zsemle,
pritamin paprika

Paradicsomleves
Mexikoi
pulykatokany
Bulgur

Csemege uborka

Mini méz,

teljes kidrlésu
zsemle,
poréhagyma

Marhaeréleves
Racbabfozelék
Gylmaolcs

Vadaszpastétom,

teljes kidrlésu
kenyér

Mészaros-leves
Képosztas tészta

Ivole,

margarin,
burgonyas kenyér,
uborka

teljes kidrlésti
zsemle,
lilahagyma

margarinos
teljes kidrlésu
kenyér,

tv paprika

teljes kiorlésii kenyér flkenyér,

kaliforniai paprika

puffasztott rizsszelet

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Tej, tojasmentes

I L NN

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Karamellas tej,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,
sonka,

uborka

Zoldségleves
Komeényes pulykastilt
Burgonyafézelék
Gylmaolcs

Veronai felvagott,
margarinos

teljes kidrlési kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2018. marcius 12 - 16.
11. hét

Tea,

felvagottkrémes

teljes kidrlésii zsemle,
pritamin paprika

Kertész-leves
Rakott kelk&poszta

Parizsi,

margarin,

teljes kidrlési kenyér,
uborka

Tej,
natdr kukoricapehely

Pulyka raguleves
Méakos metélt
Alma

Halkrémes
teljes kiorlést zsemle,
lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Cstortok

N 15

MUNKASZUNETI
NAP

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

szezamos zsemle,
uborka

Tizo6rai

Sertésszelet
vadaszmaodra
Tarhonya
Savanyu kaposzta

Ebed

Sonkakrémes
teljes kiorlésti kenyér,
tv paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. marcius 19 - 23.
12 hét

Tea

fott virsli,
mustar,
kenyér

Tavaszi z6ldségleves
Aprosult

Tokfézelék
Gylmaolcs

Parizsi,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,

uborka

Tejeskave
margarinos
zsemle,

kaliforniai paprika

Kertész leves
Z06ldborsos sertésszelet
Petrezselymes
burgonya

Zala felvégott,
margarinos

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tea,
Csemege szalami,

teljes kidrlési zsemle,

paradicsom

Sertés raguleves
Kuszkuszos metélt
Sargabarack lekvar
Gylumolcs

Ivolé,
puffasztott rizsszelet

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

majusi felvagott,
margarin,
kenyer

Kdéménymagleves
Rachal

Hazi majkrém,
teljes kiorlést kenyér,
z6ldhagyma




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2018. marcius 26 - 30.
13. hét

Hétfs mm Csitortok | Péntek
I N e N s M

Tej, Tea, Kakao,
., . felvagottkrémes fott virsli, olasz felvagott, csirkemell sonka,
T| Zoral teljes kibrlésii zsemle, [mustar, margarinos margarin,
uborka teljes kidrlésii kenyér  [iteljes kiérlésti zsemle, Jlkenyeér,
retek uborka

Cserkészleves Tavaszi-leves Erdei gyliimolcsleves Paldcleves
Sertésporkolt Solet tojas nélkil Parolt sertésszelet Képosztas tészta

Kelkaposzta fézelék  J|Gyiumélcs Parolt rizs NAGYPEN.TEK
Eb A d Csemege uborka MUNKASZUNETI
€ NAP

Miuzli szelet, Zala felvégott, Margarinos Majusi felvagott,
banan margarin, zsemle, margarin,
U ZSO0NnNa teljes kidrlési kenyér, Jlgyumolcs zsemle,
paradicsom retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato






