Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

3 ' 7 4
Ovodai konyhak T " A P

2018. marcius 5 - 10.
10 hét

Gyumolcstea TeJ Karamellas tej, Zoldtea
T {7 O r al kréemes kukoricapehely, foszlds kalacs kenémajas,
melegszendvics kifli gyumolcs teljes kiorlésii teljes kiorlési kenyér
zsemle,
kaliforniai paprika

Burgonya krémleves [ Arpagyongyos Fahéjas szilvaleves |Pulyka aprépecsenye [ Egri husleves
levesgyonggyel Babf6zelék Gombas sertésszelet JParadicsomos Tejberizs karalabéleves
avaszi Sult kolbéasz- aposzta fozelék Zoldfiszeres

E b 4 d sirkemellsalata fott tojas karikak j : eljes kidrlésii kenyér csirkemaj

€

Y adag parolt rizs eljes kidrlési kenyér Sajtos rad Sargarépas rizs
Muzli szelet

Olasz felvagott, Afonyas tarokrém, J ar, Kockasajt, Mustéros halkrém, [ Vitaminos margarin,
joghurtos margarin, [ barna zsemle magyaros vajkrém, [iteljes kioérlésti kifli ~ Jburgonyas kenyér, reszelt tojas,
Uzsonna teljes kiorlési kifli, teljes kiorlési, gyumalcs teljes kidrlési
gyimaolcs honapos retek kenyér,
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak E T D : P

2018. marcius 12 - 16.
11. hét

I L B Rl Sy

Tejeskavé, Tej,
r_ 7 . hazi sajtkrémes kifli, Turista szalami,
T| Z0ral 0 joghurtos margarin,
teljes kiorlést kenyér,
paradicsom
Csurgatott tojasleves Csontleves Csemege sertéssult

Fliszeres halszelet Vadas marhatokany Z6ldborsofézelék
Csotészta Teljes kiorlésti kenyér

. 5 Zabpelyhes pa .
Ebed AOPEIVIES parna MUNKASZUNET]
- NAP

Baromfiparizsi, Szarnyasmajkrém, Gyumaolcsjoghurt,
vajkrém, csaszarzsemle, Kifli

U ZSO0NnNa teljes kiorlésti kenyér, tv.paprika

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Anna, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymukddtetd Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

| Y/ 4
Ovodai konyhak —gl I_|_|_/ " A P

2018. marcius 19 - 23.
12 hét

Zoldtea Tej, Tej, Gylmolcstea,
haskrém, bundaskenyér : majpastétomos Csemege szalami,
T I ZO ral teljes kiorlést kifli, , teljes kiorlésu kenyér, margarinos
tv. paprika honapos retek kaliforniai paprika zabos kenyer,
uborka

Majgaluska leves Hamis gulyasleves : Séargarépa krémleves Rantott leves
Tejbegriz Tepsiben silt aré levesgyonggyel Barackos csirkemell
fasirtgolyok mo Pulykarizotto Burgonyaptiré
E b é d Tejfolos tokfozelék Csemege uborka
Teljes kidrlésii kenyér

Zoldfuszeres kockasajt, JM4jusi felvagott, Paradicsomos halkrém, [ Tejfolos tarokrem, Habos puding,
teljes kiorlést kifli, margarinos teljes kiorlésii kenyér koleses zsemle blzacsiras bagett

UZSOﬂ Na paradicsom zsemle gyumoélcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Anna, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

I L N

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Jokai bableves
Makos metélt

Virslikrém,
teljes kiorlésti kenyér,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. marcius 26 — 30.
13. hét

Citromos tea,

stilt csaszar szalonna,
fehér kenyer,
lilahagyma

Lebbencsleves
Pulykaporkolt
Tejfolos
zoldborsofozelék
Teljes kidrlésti kenyér

Turo rudi,
graham Kifli,
gyimaolcs

Kakao,
margarinos
koleses zsemle,
sargarépa csikok

Meggyleves

Rantott harcsaszelet
Parolt rizs
Franciasalata

Olasz felvagott,

natdr vajkrém,

teljes kiorlésti kenyér,
uborka

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Molnar Judit

ETLAP

Csutortok

Csipketea,

tavaszi sajtos rolad,
izesitett vajkrém,
korpas kifli

Racbabpaprikas
Teljes kidrlésti kenyér
Kakaos kevert siitemény

Tej,
fott tojaskarikak,
light margarin,

NAGYPENTEK
MUNKASZUNETI
NAP

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato igazgato



