Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

: 7 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG | ‘ ‘ | A P

2018. marcius 5 - 10.
10 hét

Kakao diab. 1,5 dl, Gyumolcstea diab., [Tej 1,5 dI Tea diab., Zoldtea diab.,
T kifli %2 db krémes ifli 2 db fott virsli, kenémajas,
| ZO ral melegszendvics mustar, teljes kiorlésii kenyér fiteljes kiérlésii kenyér
4 dkg kenyérbol kenyeér 4 dkg 4 dkg 4dkg
kaliforniai paprika

avaszi Arpagyongyds Gombas sertésszelet JPulyka apropecsenye J|Egri hisleves nagyon J|Zo1dfliiszeres
sirkemellsalata Babf6zelék %2 adag Paradicsomos kevés tésztaval csirkemaj
Parolt rizs Sult kolbéasz- aba aposzta f6zelék diab. [[Fott has Séargarépas rizs
3dkg rizsbol fott tojas karikak Bajor salata diab. Fott burgonya 10 dkg}|3 dkg rizsbol
Vegyes fott zoldség
Y adag

i N I O

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L
woseree @ W 1L A P

2018. marcius 12 - 16.
11. hét

I L B I i M

Tea diab., Tea diab., Csipketea diab.,
r_ 7 - hazi sajtkrémes kifli Turista szalami, fott virsli,
T| Z0ral 4 dkg, joghurtos margarin, mustar,
z6ldhagyma teljes kiorlést kenyér kenyér 4 dkg
4 dkg,

Fliszeres halszelet Vadas marhatokany Csemege sertesstilt Mal“:i“s 15
\ :

Vajas burgonya 10 dkg [ diab. Z6ldborsofozelék 1,5 di
Parolt brokkoli 10 dkg  J|Cs6tészta
Csemege uborka 3 dkg tésztabdl

oy

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

MUNKASZUNETI
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Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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: V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2018. marcius 19 - 23.
12 hét

Zoldtea diab., Tea dlab Tea diab., Gylmolcstea diab.,
haskrém, bundéskenyér 4 dkg : majpastétomos Csemege szalami,
T I ZO ral teljes kidrlési kifli kenyérbol korpas kifli 4 dkg, teljes kiorlési kenyér margarinos
honapos retek 4 dkg, zabos kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika uborka

Ma4jgaluska leves Tepsiben silt Sertésraguleves Pulykarizotto Parolt csirkemell

Fétt has fasirtgolyok Aprosult 3 dkg rizsbol Burgonyaptiré
Parolt s. répa 10 dkg Tejfolos tokfozelék Parolt z. bab 15 dkg Csemege uborka 10 dkg burgonyabdl
Parolt z. borsé 7 dkg Parolt brokkoli 10 dkg

Y

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
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Ovodai konyhak

CUKORBETEG E T & A P

2018. marcius 26 — 30.
13. hét

I N O I i

Tea diab., Citromos tea diab., Kakao diab. 1 dl, Csipketea diab.,
YO . fott virsli, silt csaszar szalonna, margarinos tavaszi sajtos rolad,
T 1ZOral mustar, fehér kenyer 4 dkg, koleses zsemle % db, izesitett vajkrém,
kenyér 4 dkg lilahagyma sérgarépa csikok korpés kifli 4 dkg

Jokai bableves Pulykaporkolt Rantott harcsaszelet Racbabpaprikas
Tejfolos Franciasalata diab.

z6ldborséfézelék 1,5 dI [|10 dkg NAGYPENTEK

MUNKASZUNETI
NAP

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



