Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

J Y/ 4
Ovodai konyhak
TEJ ES GLUTENMENTES

2018. marcius 5 - 10.
10 hét

Kakao Gyumolcstea TeJ Karamellas tej, Zoldtea
margarinos-mézes felvagottkrém, kukoricapehely kenyer kenémajas,

T | ZO I’al kenyér kenyeér, kenyér,

retek kaliforniai paprika

Burgonya krémleves J|Babf6zelék Fahéjas szilvaleves |Pulyka aprépecsenye [ Egri husleves
pir. gm. kenyérkocka JStlt kolbasz- Gombas sertésszelet JParadicsomos Tejberizs karalabéleves
7 6ldséggel parolt fott tojas karikak Parolt rizs A 6zelé Zoldfiiszeres

E b 4 d sirkemell Kenyér Bajor salata : csirkemaj

€

Parolt rizs Sargarepas rizs

Olasz felvagott, Majusi felvagott, Huskenyér, Parizsi, margarin, Mustéros halkrém, JVitaminos margarin,

margarin, margarin, margarin, kenyér, kenyér, reszelt tojas,
UZSOﬂ Na kenyér, kenyér kenyér, uborka gyumolcs kenyér,

gyimaolcs honapos retek honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak 4
TEJ ES GLUTENMENTESE T ‘ | A P

2018. marcius 12 - 16.
11 hét

Tejeskave Tej,
sonka, margarin, Turista szalami,
T| ZO ra.l kenyer, margarin,
z6ldhagyma kenyeér,
paradicsom

Csurgatott tojasleves Csontleves Csemege sertéssult
Fliszeres halszelet Vadas marhatokany Z6ldborsofézelék
Tort burgonya Csétészta Kenyér

Ebeéed Befon MUNKASZUNETI
NAP

Baromfiparizsi, Sonka, margarin, Zala felvagott, margarin,
margarin, kenyér, kenyér,
UZSOI’] Na kenyér, tv.paprika retek

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymukddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Y/ 4
Ovodai konyhéak
TEJ ES GLUTENMENTES

2018. marcius 19 - 23.
12 hét

Tej, Tej, Gylmolcstea,
bundaskenyér : majpastétomos Csemege szalami,
T | ZO I’al : kenyér, margarinos
i honapos retek kaliforniai paprika kenyér,
uborka

Hamis gulyasleves Sertésraguleves Sargarépa krémleves Rantott leves
Aprosiilt Képosztas tészta Pulykarizotto kenyérkocka
Tokfozelék Gylmolcs Csemege uborka Barackos csirkemell

Eb é d Kenyér Tort burgonya

Parizsi, margarin, Majusi felvagott, Paradicsomos halkrém, [Sonka, margarin,
kenyer, margarinos kenyér kenyér,

UZSOﬂ Na paradicsom kenyér gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7

Ovodai konyhak
TEJ ES GLUTENMENTES

2018. marcius 26 — 30.
13. hét

Tejeskave, Citromos tea, Kakaé,
r_ 7 . margarinos kenyer, silt csaszar szalonna, margarinos
T 1ZOral kenyér, kenyér, izesitett margarin,
lilahagyma : : i kenyér,
gyimolcs
Jokai bableves Zo6ldséges burgonyaleves Racbabpaprikas

Maéakos metélt Pulykaporkolt oldfii Kenyér
Z06ldborsofézelék harcsaszelet

Eb 4 d Kenyér Parolt rizs NAGYPEN.TEK
€ Y adag pérolt s. répa, z. MUNKASZUNETI
bors6 NAP

Virslikrém, Zala felvagott, margarin, J|Olasz felvagott, Tej,
kenyer, kenyer, margarin, fott tojaskarikak,
UZSOﬂ Na tv. paprika gyimolcs kenyér, light margarin,
uborka kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



