Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

Vacsora

Citromos tea,
fott fiistolt tarja,
fott tojas,

mini vaj,

fehér kenyer,
paradicsom

Husleves

Nyitrai csirkemell
Kukoricas rizs
Uborkasalata

Csokls tej,
krémsajt,
teljes kiorlést
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellas tej,
mini rama,
brids

Suhintott leves
Baromfi vagdalt

Cltromos tea,
hazi huskrém,
teljes kiorlést
kenyér,

tv. paprika

2018. aprilis 2 - 8.
14. hét

Citromos tea,
mini rama,
reszelt sajt,
teljes kidrlésu
kenyér

Zoldséges
karalabéleves

Hagymas tort
burgonya
Almaarlka

Kakao
szendvics sonka,
mini rdma,
fehér kenyer,
vegyes z0ldség

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Tejeskavé,

fott krinolin,
mustar,
félbarna kenyér

Koéménymagos
leves

Vajon parolt
csirkemll

RIZSfe|ijt

ETLAP,

Csipketea,
zoldfiiszeres
tirékrém,
teljes kiorlést
zsemle

Kertészleves
Rakott kelk&poszta

Pudlngos tej,
marha parizsi,
mini rama,
kukoricapelyhes
kenyer,
paradicsom

i

Citromos tea,

Tej,

kemencés langos Jimini vaj,

Szegedi
gulyasleves
Szilvas gombdc

fott tQ]é.S,
mini vaj,
teljes kidrlést
kenyer,
kaliforniai

burgonyas
kenyer,
trappista sajt

Daragaluskaleves
Tejfolos
sertéscomb
Csotészta

Rostosle

majusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlést
kenyer,

pritamin paprika

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2018. aprilis 9 - 15.

15 hét

Gyumolcstea Zoldtea Cltromos tea, C3|pketea Cltromos tea Vanlllas tej,
sajtos-tejfolos gomolya sajt, stlt debreceni, hamburgerhus, bundas kenyér
langos teljes kidrlési zsemle, jes ki

kenyér, vegyes z06ldség

paradicsom

Tavaszi leves Salataleves Mészaros leves Fejtett bableves [|Paradicsomleves [ Galuskaleves Zoldségleves
Sertésporkolt Kolbéaszos rakott || Taros tészta Szezamos hal Sult csirkecomb Toros kaposzta Sertéscsulok

Tokfézelék burgonya Petrezselymes Miskolci rakottas pékné modra
Csemege uborka rizs
Céklasalata

Gombas csirkés Csokls tej, Gyumolcstea Sajtos tleoIos Cltromos tea, Gyumolcstea
rizotto mini rama, mini jam, virsli, ¥4 Olasz felvagott, korozott,

Vacsora hami rud mini rama, fehér kenyér ini vaj mini rama, teljes kidrlésti
kukoricapelyhes burgonyés kenyer, jlkenyér,

kenyér honapos retek poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kosa—Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

[
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozdhaz
Konnyi, vegyes étrend

2017. aprilis 16 — 22.
16. hét

Csipketea, Tejeskavé Gylmolcstea, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Zoldtea,

tocsni, meleg szendvics  Jlhazi huskrém, mini rama, tikortojas, mini rama, tavaszi felvagott,

teljes kidrlési : : burgonyas kenyér, Jiteljes kidrlésii kuglof mini rama,

kenyer paradicsom kenyer, tv. paprika.
honapos retek korpés vekni

Reszeltleves Gombakrémleves JSertésraguleves [ Karfiolleves Tojésleves Velencei Csontleves

Sult kolbéasz Hentes sertés Tejbegriz ZUuza porkolt Bécskai kalmérleves Kijevi pulykamell

Paradicsomos tokany Toért burgonya tarhonyashus Dios-lekvaros Répas rizs

kaposztafozelék Copfocska tészta Oszibarack befétt || Tavaszi salata rakott metelt Uborkasalata
Kovaszos uborka

Rantott sajt, Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Kakao
rizi-bizi mini vaj, tejfolos taro, Olasz felvagott, [Jmini rama,
Vacsora molnarka mini rama, feher kenyer, teljes kidrlésii teljes kidrlésii
teljes kidrlési lilahagyma zsemle, kenyér,
kenyér, pritamin paprika [paradicsom
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

Tejeskavé,
mini rama,
teljes kidrlést
bagett,
paradicsom

Lebbencsleves
Fokhagymas
pecsenye
Z0oldbabfdzelék

Serpenyos
burgonya virslivel
csemege uborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,
tojasos lecso,

Bakonyl
betyarleves
Darés metélt

2018. aprilis 23 — 29.
17. hét

Pudingos tej,
mini rama,

Erde|
gyumolcsleves

csirkemellsonka,

mini rdma,

burgonyas kenyér

Gyumolcstea,

teljes kidrlést
kenyer,
honapos retek

Tejfolos
burgonyaleves
Rantott szelet
parizsiasan
Parolt rizs
Tavaszi salata

Vanllla pudingos

ontott kifli

Kakao,
mini rama

burgonyas kenyér,

lilahagyma

Arpagyongyleves

Rakott karfiol

Cltromos tea,
tepertokrémes
teljes kiorlést
kenyér,

poréhagyma

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

ETLAP

Citromos tea,
sajtos sult kifli

Toltlke leves
Rachal

Gyumolcstea
Diakcsemege,
mini rama,
teljes kidrlési
kenyér

Tej,
mini rama,
marha parizsi,

Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhéaz

Konnyi, vegyes étrend

18 hét

ET&AP

2018. aprilis 30. - majus 6.

W@

Karamellas tej,
vitaminos delma

Csmketea
melegszendvics,
teljes kidrlést
kenyérbol,
paradicsom

Kassali
burgonyaleves
Tojasos nokedli
Fejes salata

Sertesvagdalt
franciasalata,
fehér kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

kaliforniai paprika

Orjaleves
Dubbary
sertés szelet
Vegyes koret
Alma kompot

mini rdma,
teljes kidrlést
kenyer,
uborka

Gyumolcstea

Flstolt husos
lencseleves
Kakads tekercs

halkrémes teljes
kidrlést kenyér,
lilahagyma

Tejeskave
mini rama,

Zoldségleves
Pulykaporkolt
Tejfolos
burgonyafézelék

Pasztortarhonya

Kakao
foszlés kalacs

Csurgatott
tésztaleves
Nyari toltott
kaposzta

Gyumolcstea

kaposztaval toltott flkendmajas kifli

paprika

tv. paparika

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Cltromos tea,
kolbaszkrémes
teljes kidrlésii
kenyér,
uborka

Cltromos tea,
margarinos
teljes kidrlésu
zsemle,
reszelt sajt,
lilahagyma

Gyumolcstea
pulyka sonka
felvagott,

mini vaj,
burgonyas kenyér,
paradicsom

Husleves

Fott sertés tarja
Séskamartas

Y adag s0s
burgonya

Zoldtea
kapros turékrém,
fehér kenyér

Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd






