Tiszaujvarosi Intézménymikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Vacsora

Cltromos tea
fott fiistolt tarja,
fott tojas,

mini vaj,

fehér kenyér 7
dkg,
aradicsom

Husleves

Nyitrai csirkemell
Sargarepas rizs

4 dkg rizsbol
Uborkasalata

Tej 2 dI,
krémsajt,
teljes kiorlést
kenyér 7 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej 2 dI,
mini rama,
zsemle 1 db

Cltromos tea

hazi hiskrém,

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

Eelfcrics %
s v rsu...F.-,f.{r‘

2018. aprilis 2 - 8.
14 he t

Cltromos tea
mini rdma,
reszelt sajt,
teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg

Kakao 2 dI,

szendvics sonka,

mini rama,

Tejeskave 2dl,
fott krinolin,
mustar,

félbarna kenyer 5
dkg

Komenymagos
leves

Vajon pérolt
csirkemell

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Csmketea
zoldfiiszeres
turékrém,
teljes kiorlést
zsemle 1 db

Kerteszleves
Rakott
kelkaposzta

Tej 2 dI,

marha parizsi,
mini rama,
kukoricapelyhes
kenyer 7 dkg,
paradicsom

B

R

iw

Cltromos tea

Tej 2d|,

kemences langos 7 mini vaj,

dkg-nyi

Szegedl
gulyéasleves
Tarégombaoc

Zoldtea
fott tojas,
mini vaj,
teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg,

burgonyas kenyér
5 dkg,
trappista sajt

Csotészta 5 dkg
tésztabol

Cltromos tea,
maéjusi felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésti
kenyér 10 dkg,

kaliforniai paprika fpritamin paprika

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhéaz

Cukorbeteg

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2018. aprilis 9 — 15.
15. hét

Gyumolcstea
sajtos-tejfolos
langos 1 kisebb
darab

Tava32| Ieves
Sertésporkolt
Tokfozelék

Gombas csirkés
rizottd 5 dkg
rizsbol

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ZOldtea
gomolya sajt,

Salataleves
Kolbaszos rakott
burgonya 20 dkg
burgonyabol
Csemege uborka

Tej 2 dI
mini rama,
hami rud 2 db

Citromos tea

sult debreceni,

Gyumolcstea
kefir,
mini rdma,

kukoricapelyhes

kenyér 7 dkg

Csipketea
hamburgerhus,
zsemle 1 db,
vegyes z06ldség

5 dkg rizsbol
Céklasalata

Sajtos tleoIos
virsli,

fehér kenyér 10
dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Citromos tea

sertés majkrém,

teljes kidrlést
kenyer 7 dkg

mini vaj,
zsemle 1 db

Tea

bundas kenyér 7

dkg

Galuskaleves
Toros kaposzta
Kenyér 3 dkg

Cltromos tea

Olasz felvagott,

mini rdma,

burgonyas kenyér

10 dkg,
honapos retek

Kakad 2 dl,
mini vaj,
zsemle 1 db

Zoldsegleves
Sertéscsulok
pékné modra
20 dkg

burgonyabdl
Vegyes végott

Gyumolcstea
korozott,

teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg,
poréhagyma

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. aprilis 16 — 22.
16 hét

CS|pketea Tejeskave 2dl, Gyumolcstea Tej 2 dI Cltromos tea Tej 2 dI Zoldtea

Zala felvagott, meleg szendvics 7 mini rama, tikortojas, mini rama, tavaszi felvagott,
R e ggel | margarin, dkg kenyérbdl : : burgonyas kenyér Jteljes kidrlésii zsemle 1 db mini rama,

teljes kidrlésii 5 dkg, kenyer 7 dkg, tv. paprika,

kenyér 7 dkg paradicsom honapos retek korpas vekni 7

T

Reszeltleves Gombakremleves Karflolleves Csontleves
Silt kolbasz Hentes sertés e ZUza porkolt KljeVI pulykamell
Paradicsomos tokany
rizsbol
dkg tésztabdl iabeti 5 i sald Uborkasalata .
Kovészos uborka

Rantott sajt, C|tromos tea Cltromos tea Kakao 2dl,
rizi-bizi 4 dkg mini vaj, tejfolos taro, Olasz felvagott, mini rama,
VaCSO ra rizsbol kockasajt, mini rdma, fehér kenyer 10 teljes kidrlésii teljes kidrlésii
molnéarka 1 db teljes kidrlésii zsemle 1 % db, kenyer 7 dkg,
kenyér 7 dkg, I pritamin paprika Jparadicsom
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Gondozohaz
Cukorbeteg
2018. aprilis 23 — 29.
17. hét

| Hafo | Kedd | Seerda |Csttortok] Péntek | Szombat | vasarap)

Tejeskavé 2 dl, Citromos tea Tej 2 dI, Gylmolcstea Kaka6 . 2 dl, Citromos tea Tej 2 dI,

mini rama, tojasos lecso, mini rdma, teljes kidrlésii mini rdma sajtos sult kifli 1 “2fmini rama,
teljes kidrlésii : : kenyér 7 dkg, burgonyas kenyér marha parizsi,
bagett 5 dkg, honapos retek

paradicsom

Lebbencsleves Bakonyl Erdel Grlzgaluskaleves
Fokhagymas betyarleves gyumolcsleves Rantott szelet Rakott karfiol Rachal 20 dkg
pecsenye Daras metélt 5 Z6ldborsos parizsiasan burgonyaval

Z6ldbabfézelék 8sztabol . csirkemaj Parolt rizs 5 dkg csirkemell
i : rizsbol Zoldseges
Tavaszi salata kuszkusz 5 dkg k
Képosztasalata diab.
diab

U

Serpeny(')'s Gyumolcstea Zoldtea Taroés tészta 5 dkg Cltromos tea Gyumolcstea
burgonya virslivel [ Zala felvagott, snidlinges 857tabe tepertkrémes Didkcsemege,
Vacsora [20 dkg, margarin, csirkemell sonka, teljes kidrlést mini rama,
csemege uborka teljes kidrlési mini rama, kenyér 10 dkg, teljes kidrlési
kenyeér 10 dkg burgonyas kenyér poréhagyma kenyeér 10 dkg
10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



[
Gondozbhéaz
Cukorbeteg
teljes kidrlésii [ : : teljes kidrlési felvagott,
kaliforniai paprika

Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!
2018. aprilis 30. - majus 6.
CS|pketea Gyumolcstea Tejeskave 2dl, Kakao 2dl, Cltromos tea Gyumolcstea
kenyérbol 7 dkg, : : kenyer 7 dkg, mini vaj,
Tl'zérai Rostoslé 100 %-os J|Narancs 20 dkg Natl]rjoghurt, Gyumolcsle 100 fjAlma 20 dkg Vajas kenyer 4 Gyumolcsle 100
2 dl zsemle Y db %-0s 2 dI dkg %-0s 2 dI

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. E
18 hét
meleg szendvics, mini rdma, zsemle f{zsemle 1 db kolbaszkrémes pulyka sonka
paradicsom Oldsé uborka burgonyés kenyeér
Reszelt tésztaleves J|Orjaleves Fustolt hasos Zoldségleves Csurgatott

Tojasos nokedli ¥2 J|Dubbary lencseleves Pulykaporkolt tésztaleves Fott sertés tarja

adag sertés szelet Almas palacsinta | Tejfolos Nyari toltott Tarés tészta 5 dkg [ Séskamartas

Fejes salata diab. 0 burgonyaf6zelék Jlkaposzta 2sztabo Y adag s0s
burgonya

Uzsonna Diab. napoly| 4 Diab. csoki 3 dkg Vajkremes Mandarin 20 dkg Joghurt kifli Y2 dbjNarancs 20 dkg Sajtos rud 4 dkg-
dk zsemle Y% db nyl

Sertésvagdalt : Tej 2 dI, Pasztortarhonya 4 Gyumolcstea, Citromos tea, Zoldtea
franciasalata. turista szalami, halkrémes teljes  Jldkg tarhonyabdl, dmajas, margarinos kapros tarokrém,
Vacsora mini rama, kidrlesti kenyér 7 [ kaposztaval toltott fikifli 2 db, teljes kiorlést fehér kenyer 10
teljes kiorlésii dkg, paprika : i zsemle 1 % db, dkg
kenyer 10 dkg, lilahagyma reszelt sajt,
uborka lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato






