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Cltromos tea,
sonka,

sajt kocka,
mini rama,
fehér kenyeér

Husleves
Gongyolt
csirkemell
(toltelékkel)
Sargarepas rizs
Oszibarackbefbtt

Tea

krémsajt,
teljes kiorlést
kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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2018. 4prilis 2 - 8.
14. hét

Cltromos tea,
mini rama,
reszelt sajt,
teljes kidrlésu
kenyér

Reszelt tésztaleves || Zoldségleves

Baromfi vagdalt
Z06ldborsofozelék-
puré

Cltromos tea,
hazi huskrém,
teljes kiorlést
kenyér

Naturszelet
Petrezselymes
burgonya
Cseresznyebefott

szendwcs sonka,
mini rama,
fehér kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

CsUtc’jrtdk

Tea,
fott krinolin,
félbarna kenyér

Koéménymagos
leves

Vajon pérolt
csirkemell
Parolt rizs
Meggybef(')'tt

Aprosult
tort burgonya
Oszibarackbefott

ET&AP

C3|pketea
zoldfiiszeres
tirékrém,
teljes kiorlést
zsemle

Parolt szelet
Brokkoli fozelék-
piré

marha parizsi,
mini rama,
kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

R
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Cltromos tea,

Zala felvagott,

margarin,
kenyér

kenomaj as,
teljes kidrlésii
kenyér

mml rama,
burgonyas kenyér,
trappista sajt

Daragaluska leves
Sult csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbef6tt

Rostosle
parizer,

mini rdma,
teljes kidrlésti
kenyér




Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6éhéaz
Epebeteg

2018. aprilis 9 — 15.
15 hét

Gyumolcstea Zoldtea Cltromos tea, C3|pketea Cltromos tea, Tea

fott virsli, gomolya sajt, stlt debreceni, sonka, margarin, J|sertés majkrém, Zala, margarin, m|n| rama,

kenyér mini rama, teljes kidrlési zsemle teljes kidrlési kenyér mini jam,
fehér kenyér kenyér kenyer fonott kalacs

Tl’zérai Rostosle Narancs Majkrémes kenyér jlGyumaolcsos Ivolé Mézes-margarinos j|Sertés
joghurt kenyér parizsi, kenyér

Tavaszi leves Grizgaluskaleves [Mészaros leves Reszelt tésztaleves | Koménymagleves J|Galuskaleves Zoldségleves
Aprosiilt Almaval pérolt Taros tészta Natar hal Sult csirkecomb  J|Naturszelet Rakott szelet

Tokfozelék sertésszelet (tejfel és szalonna J|Petrezselymes rizs J|Petrezselymes Zoldbabfozelék-  [(toltelékkel)
Toért burgonya nélkal) Cseresznyebefdtt fiburgonya plré Tort burgonya
Oszibarackbefott Meggybefott

Uzsonna Margarmos - w_ KOCkasaJt kenyer wwm

Rlzses his Gyumolcstea, Sajtos virsli, Citromos tea, Gyumolcstea,
meggybefott mini jam, fehér kenyér m|n| méz, parizer, kapros turékrém,
Vacsora mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, teljes kidrlésii
hami rad kenyér zsemle burgonyas kenyér [ kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz /4
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2018. aprilis 16 — 22.
16 hét

CS|pketea Gyumolcstea Tea, Cltromos tea, Zoldtea

zala felvagott, sonka, margarin, Jhazi haskrém, périzsi, fott virsli, m|n| rama, jam, sonkaés felvagott,
margarin, kenyer, fehér kenyér mini rama, teljes kidrlési kuglof mini rama,
teljes kidrlési burgonyas kenyér Jlkenyér korpés vekni
kenyer

Tl'zérai Mini jam, kenyér [Margarinos Kifli Majkremes kenyér [|Napolyi

Reszeltleves Grizgaluskaleves [ Sertés raguleves [ Zoldségleves Koménymagleves J|Csirkeaprolék- Csontleves
Aprosult Almaéval pérolt Grizes metelt izzel j|Naturszelet Rizses hus Parolt pulykamell

Brokkoli fozelék- [|szelet Tért burgonya Meggybefott i Répas rizs
plré Tort burgonya Oszibarack befott Oszibarackbefott

Narancs Alma Mandarln Kockasajt Napolyl Alma Bagett
MUSTTCH (G G N =N R GU

Parolt szelet Citromos tea, Diétas husos Gyumolcstea, Citromos tea,
Sargarépas rizs, mini rdma, kefir, cswkemell sonka, [|tészta kefires taro, kendma4jas, parlzer,
Vacsora [cseresznyebefétt Jmolnarka mini rama, almabefott fehér kenyér teljes kiorlésii mini rama,
teljes kidrlési zsemle teljes kidrlési
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszawjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
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2018. aprilis 23 - 29.
17 hét

Cltromos tea, GyUdecstea, Cltromos tea,
m|n| rama, fott virsli, m|n| rama, sonka, margarin, m|n| rama, baromfi felvagott, m|n| rama,
Zala felvagott, : : foszlds kalacs teljes kidrlési parizsi, margarin, marha parizsi,
teljes kidrlési s burgonyas kenyér, fikenyér fehér kenyér
bagett,

Zoldseges Sertés raguleves : i Arpagyongyleves |[Toltike leves Marha eréleves

burgonyaleves Daras metélt Ur csi ) J|Almas szelet Aprosiilt Natar halfilé Parolt csirkemell
Naturszelet 5 Parolt rizs Tokfozelék Petrezselymes Séargarépas rizs
Zéldbabfézelék- O Oszibarackbefott

Parolt szelet Gyumolcstea Turos tészta Cltromos tea, Gyumolcstea
Tort burgonya vanilids-mazsolas cswkemell sonka, [ (szalonna és tejfel Jkenéma4jas, Zala felvéagott,
Vacsora |Meggybefstt tarokrém, mini rama, nélkal) teljes kidrlésii mini rama,
teljes kidrlési burgonyas kenyér kenyer teljes kidrlési
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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2018. aprilis 30. - mjus 6.
18 hét

Gyumolcstea Tea, Cltromos tea, Gyumolcstea
sonka, margarln i fott virsli, mini rdma, jam, margarln, Zala felvagott, pulyka sonka
teljes kidrlésii i : : foszlés kalacs margarin, felvagott,

teljes kidrlési mini rdma,
kenyér burgonyas kenyér

Tizorai |t [t [Nairieawn  Jomdc A R |oumoe
ken

Reszelt tésztaleves J|Orjaleves Csirkeaprolek- Zoldségleves Csurgatott Pulykaaprolék- Husleves
Parolt szelet Slt csirkecomb  [leves Pulyka aprosilt tésztaleves leves Fott sertés his

Brokkoli fézelék- J|Sargarépas rizs Grizes metélt izzel || Burgonyaf6zelék [|Parolt szelet Nudli Soskamartas
puré Alma kompot Tokfézelék Y adag sés
burgonya

zsem €

Sertesvagdalt Csipketea, Rizses hus Gyumolcstea Cltromos tea, Zoldtea
tort burgonya Zala felvagott, par|23|, margarin, Jmeggybefott kendmadjas, margarinos kapros turékrém,
VaCSO ra |[meggybefott mini rama, teljes kidrlésii Kifli teljes kidrlési fehér kenyér
teljes kiorlésti kenyér zsemle,
kenyer reszelt sajt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd






