Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpo Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. . )
Gondozbhéaz \\.‘
Tejmentes-epés :

2018. aprilis 2 - 8.
14 hét

Cltromos tea, Cltromos tea, Tea, C3|pketea Cltromos tea,

sonka, m|n| rama, mini  Jimini rama, fott krinolin, pulykasonka, zala felvagott, m|n| rama,

mini rama, jam, parizsi, felbarna kenyér margarin, margarin, burgonyas kenyér,

fehér kenyér brids teljes kidrlésii teljes kidrlési kenyer zala felvagott
kenyér zsemle

Husleves Reszelttésztaleves [|Zoldségleves Kdménymagos Kertészlevespiré [ Sertésraguleves Daragaluskaleves
Gongyolt Baromfi vagdalt J{Natlrszelet leves Parolt szelet Grizes metélt izzel || Stlt csirkecomb
csirkemell Z6ldborsofozelék- J{Petrezselymes Vajon pérolt Brokkolifézelék- Petrezselymes
(toltelékkel) plre rantva burgonya csirkemell pire burgonya
Sargarépas rizs Cseresznyebef6tt  f{Parolt rizs Oszibarackbef6tt
észibarackbefétt Meggybefétt

Tea Cltromos tea, Aprosult Zoldtea Rostosle
baromfi felvagott, Jhazi haskrém, szendVIcs sonka, [|tort burgonya marha parizsi, kenémajas, parizer,
Vacsora [|margarin, teljes kidrlésii mini rama, Oszibarackbef6tt  Jmini rama, teljes kidrlésii mini rama,
teljes kidrlésii kenyér fehér kenyér kenyer kenyer teljes kidrlési
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. 7
Gondoz6éhéaz E | ‘
Tejmentes-epes

2018. aprilis 9 — 15.
15. hét

Gyumolcstea, Zoldtea, Citromos tea, Csipketea, Cltromos tea, Tea

fott virsli, parizsi, stlt debreceni, sonka, sertés majkrém, JZala, margarin, m|n| rama, jam,

kenyér mini rama, teljes kidrlési margarin, teljes kidrlésu kenyér fonott kalacs
fehér kenyér kenyér zsemle kenyer

Tl'zc')rai Rostoslé Narancs Majkrémes kenyér fl1volé Ivolé Mézes-margarinos {|Sertésparizsi,
kenyer kenyér

Tavaszi leves Grizgaluskaleves J|Mészaros leves Reszelttésztaleves JlKoménymagleves | Galuskaleves Zoldségleves

Aprosiilt Almaval pérolt Grizes metélt izzel Natur hal Sult csirkecomb  J|Natdrszelet Rakott szelet
Tokfézelék rantva Jlsertésszelet Petrezselymes rizs J|Petrezselymes Zoldbabfozelék-  Jl(toltelékkel)

Toért burgonya Cseresznyebef6tt Jburgonya plre rantva Tort burgonya

Oszibarackbefbtt Meggybefott

Rlzseshus Gyumolcstea Sult virsli, Cltromos tea, Gyumolcstea
meggybefott sonka mini jam, fehér kenyér m|n| méz, parizer,
Vacsora mini rama, mini rama, mini rama, mini rama,
hami ruad kenyér zsemle burgonyas kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. aprilis 16 — 22.
16 hét

C3|pketea Gyumolcstea Cltromos tea, Zoldtea

zala felvagott, sonka, margarin, [ hazi haskrém, parIZSI, fott virsli, m|n| rama, jam, sonkas felvagott,
margarin, kenyér, fehér kenyér mini rama, teljes kidrlési kuglof mini rama,
teljes kidrlési burgonyas kenyér [ kenyer korpas vekni
kenyér

Nap0|y| Mini jam, kenyér JMargarinos kifli Majkrémes kenyér JINapolyi

Reszeltleves Grizgaluskaleves [|Sertésraguleves Zoldségleves Koéménymagleves J|Csirkeaprolék- Csontleves
Aprosiilt Almaval pérolt Grizes metelt izzel j|Natarszelet Rizseshus Parolt pulykamell
Brokkolifézelék- |lszelet Toért burgonya Meggybefott i Répas rizs
piire Tort burgonya Oszibarack befott Oszibarackbef6tt

Nrn Alm Mnrn Mrrn N4 I Alm B tt

Parolt szelet Cltromos tea, D|etas husos Gyumolcstea Cltromos tea,
s&rgarépas rizs, mini rama, cswkemellsonka, tészta Zala felvégott, kendma4jas, parlzer,
VaCSO Fa [cseresznyebefott Jpulykafelvagott, fimini rama, almabef6tt margarin, teljes kidrlési mini rama,
molnérka teljes kidrlési fehér kenyer zsemle teljes kidrlési
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. aprilis 23 — 29.
17 hét

Cltromos tea, GyUmbIcstea, Cltromos tea,
m|n| rama, fott virsli, m|n| rama, sonka, margarin, m|n| rama, baromfi felvagott, m|n| rama,
zala felvagott, : : 5 : teljes kidrlési parizsi, margarin, marha parizsi,
teljes kidrlésii kenyer burgonyas kenyér, fikenyér fehér kenyér
bagett,

Zoldseges Sertésraguleves : i Arpagyongyleves |[Toltike leves Marhaer6leves

burgonyaleves Daras metélt Ur csi ) J|Almas szelet Aprosiilt Natar halfilé Parolt csirkemell
Naturszelet 5 Parolt rizs Tokfozelék rantva J|Petrezselymes Séargarépas rizs
Z06ldbabfézelék- v burgonya Oszibarackbefott
pUre rantva Almabefott

Parolt szelet Gyumolcstea Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea
Tort burgonya parizsi, margarin, Jicsirkemellsonka, kenémajas, Zala felvagott,
VaCSO Fa [Meggybefott teljes kidrlést mini rdma, teljes kidrlést mini rdma,
kenyer burgonyas kenyér kenyer teljes kidrlési
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Tejmentes-epés

CS|pketea
sonka, margarin,
teljes kidrlésii

Reszelttesztaleves
Parolt szelet
Brokkolifozelék-
plre

Sertesvagdalt
tort burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2018. aprilis 30. - majus 6.

18 hét

Tea Gyumolcstea
vitaminos delma  |{f6tt virsli,

Orjaleves CSIrkeaproIek-
Sult csirkecomb Ieves
Sargarepas rizs

Alma kompot

C3|pketea
Zala felvagott, par|ZS|, margarin,
mini rama, teljes kidrlési

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

m|n| rama, Jam,

Zoldsegleves
Pulyka aprosult

Rlzseshus
meggybefott

%

Cltromos tea, Gyumolcstea
margarln, zala felvagott, pulyka sonka
foszl6s kaléacs margarin, felvagott,

teljes kidrlési mini rama,

kenyér burgonyas kenyér

Csurgatott Pulykaaprolek-
tesztaleves leves
Nudli

Gyumolcstea Cltromos tea,
kenémajas, margarinos pulykafelvagott,
kifli teljes kidrlésii i

zsemle,

parizsi

Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd






