Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
- & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. aprilis 2 - 6.

14, hét

Gyumolcstea Tej, CS|pketea Kakao
[ { . reszelt fott tojas, lekvaros - margarinos Jimajusi felvagott, baromfiparizsi,
R I . - Keldomes : burgonyas kenyér, teljes kidrlésti kenyér Jimargarinos Kifli margarinos
egge | Husvéfi Unnepe ; (ﬂ paradicsom teljes kidrlési kenyér,

paradicsom

4

[

Brokkolis-csirkés Szatmari rakott Majorannas csirkemaj J| Alfoldi gulyasleves
\ B spagetti burgonya Sargarépas rizs Izes palacsinta
' Friss zoldségkeverek JlCéklasalata
Y & joghurtos ontettel
\ | |

' Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea,
 |reszelt sajt, Ujhagymas korozott, csokis gabonagolyd  ||petrezselymes
L - margarinos teljes hami rad karfiolkrém,
U ZS0Nna T kidrlésii zsemle, vagott zsemle,

kaliforniai paprika reszelt sajt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. aprilis 9 - 13.
15. hét

| Hafs | Kedd | Serda |Csitortok| Pentek |

Citromos tea, Tej, Csipketea, Karamellas tej, Gyumolcstea,

tikortojés, margarinos kuglof z6ldhagymas sajtkrém, fimargarinos pulykahuskrémes,

teljes kidrlésii kenyér, burgonyas kenyér teljes kidrlésii bagett,  Jfehér kenyér,
paradicsom honapos retek

Grill pulykamell Brassoi sertéspecsenye | Tejfolos csirkemell Tarkonyos pulykaleves J|Husos rakott tészta
Z6ldborsofozelék Burgonyaptiré Petrezselymes rizs Reform répatorta Almas céklasalata

Ebed

Gylmolcstea, Kefir, Gylmolcstea, Tej,
, pritaminos vajas kifli karikak, tejfolos tarokrém, citromos halkrém,
csirkemellsonka, z6ldségmix rozsos zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
U ZS0Nna . i vajkrémes zsemle uborka paradicsomos

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcséde konyhdja &7 : | | D : P

2018. aprilis 16 — 21.
16 het

Gyumolcstea Cltromos tea, Tejeskave, Csipketea, Csokis tej,

sonkés omlett, melegszendvics vajas-mézes fehér stlt sajtos virsli, vitaminos margarinos
teljes kidrlésii kenyér, j{burgonyas kenyer, (teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlésti kenyér, fjvagott zsemle

tv. paprika paradicsom kenyérbol) vegyes zoldség vegyes z0ldség

leoral Citromos tea, alma  J|Narancslé (100%-0s) J|Csipketea, banan Gylmolcssalata, tea  J|Citromos tea, alma Gyumolcstea,korte

Paprikas halfilé Husgombdcleves Tepsiben siilt Zoldflszeres Parolt sertéshus Majorannas
, Cs0ben sult sajtos Alféldi vargabéles fasirtgolyok pulykamell Soskamartas csirkemaj,
E b@d karfiol Joghurtos tokfozelék |Petrezselymes rizs Fott burgonya Répéas kuszkusz
Oszibarack befott Paradicsomsalata

Karamellas tej, Gylmolcstea, Pudingos tej, Citromos tea, Kakao, Zabpelyhes joghurt
kocka sajt, baromfi parizsi, tepertokrémes kifli, [z6ldhagymaés felvagott krémes teljes kidrlési kifli
U ZS0NNa margarinos zsemle, Jimargarinos honapos retek tarokrém, korpas kenyeér,
uborka teljes ki6rlésii kenyér, felbarna kenyér paradicsom
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. aprilis 23 - 27.

17. hét

| Hafs | Kedd | Scerda |Csltortok| Pentek |

Citromos tea, Karamellas tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
stitében siilt bundas hazi majkrémes teljes Jsajtkrémes, kolbaszkrémes kifli, korozott zsemle
kenyér, kibrlésii zsemle, Vincellér kifli, olivas z6ldségsalata

paradicsom kaliforniai paprika z6ldhagyma

T s 7 . Citromos tea, sargarépa
1ZOral Citromos tea Gylmolcstea,Banan csikok Rostoslé (100%-05s) Gylumolcstea, korte

Tavaszi rizseshis Vajas csirkemell Szarnyasraguleves Zabpelyhes Narancslé
Reszelt tejfolos Z6ldbabfézelék Tejbegriz pulykavagdalt Spagetti Carbonara
E b é d uborkasalata Salataf6zelék

Tej, Csipketea, Tejeskave, Citromos tea, Kakao,
vajkrémes molnarka tojaskrémes, csirkemellsonka, mustaros halkrém, kakaos Kifli
teljes kidrlésii kenyér, Jmargarinos teljes kiorlést kenyér
U ZS0NNa honapos retek kukoricapelyhes
kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
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2018. aprilis 30. - majus 4.
18. hét

| Hafé | Kedd | Serda |Cstortok] Pentek |

Csipketea,
tojaskrémes, teljes
kiorlésii zsemle,

ReQQEI I paradicsom

Karamellas tej, Citromos tea,

tavaszi sajtos rolad, hazi kenémajas,
margarinos teljes kidrlésii zsemle,
fehér kenyér uborka

s_ 7z - Citromos tea,
T| Z0ral . babapiskota Gyumolcslé

Z06ldborsos csirkemaj
Tort burgonya

E béd | Reszelt uborkasalata

Tej,
gabonagolyé
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Rakott kelkaposzta Ujhézi csirkeleves
Dios kevert siitemeény

Gylmolcstea, Tejeskave,

vajkrémes brids izesitett margarinkrém,
mixes zsemle,
tv. paprika

Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd






