Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbodl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

V/ 4
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2018. aprilis 2 - 6.
14. hét

I L I I i s

" Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Kakao,
}- EhEmes kenémajas, lekvaros - margarinos  Jimajusi felvagott, parizsi,
T burgonyas kenyer, teljes kiorlésii kenyér  [margarinos zsemle margarinos
Hisvefy Unne p! kef paradicsom teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

< _ 4 . Bananturmix Csipketea, alma Ivolé (100%-0s) Citromos tea

Brokkolis-husos Aprosult Majorannas csirkemaj JlAlféldi gulyasleves
, . spagetti sajt nélkil Tort burgonya Sargarépas rizs galuska nélkil
E bEd : Y adag parolt Céklasalata Grizes metélt izzel
' - zbldsegkeverék (&
kukorica)
Oszibarackbef6tt

_ Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea,
_||sonka, szardiniakrem, turista felvagott, Zala felvagott,
U ZS0NNa |~ T margarinos teljes teljes kidrlésti kenyér, Jimargarin, vagott zsemle,
kibrlésii zsemle, paradicsom kenyér, margarin,
kaliforniai paprika pardicsom paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Reggeli

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa -Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

V/ 4
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2018. aprilis 9 - 13.
15. hét

I L e G

Citromos tea, Tej, Csipketea, Karamellas tej, Gylumolcstea,
Zala felvagott, margarinos zsemle fott virsli, margarinos pulykahtskrémes,
margarin, mustar, teljes kidrlésii zsemle, [ifehér kenyér,
teljes ki6rlésii kenyér, burgonyés kenyeér paradicsom honapos retek
uborka

7 4 . Gylmolcsle Csipketea, banan Limonade, alma Banan Csipketea, alma

Parolt szelet Brassdi sertéspecsenye JlAlmaval parolt Pulykaaprolékleves Husos tészta
Z6ldborsofozelék Burgonyaptiré sertésszelet Képosztas tészta Almas céklasalata

E bed Petrezselymes rizs

Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tej,
, sonka, majusi felvagott, parizsi, margarin, citromos halkrém,
U ZS0NNa margarinos zsemle margarin, zsemle, teljes kidrlésti kenyér,
i burgonyas kenyér, uborka paradicsomos
z6ldsegmix

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa —Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

[
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2018. aprilis 16 — 21.
16. hét

I N I R S

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskavé, Csipketea, Csokis tej,
kenémajas, margarinos sonka, margarin, Jimargarinos-meézes salt virsli, vitaminos

teljes kidrlésii burgonyas kenyér, [teljes kiérlésii fehér kenyér teljes kidrlési margarinos vagott
kenyér, paradicsom kenyér, kenyer, zsemle

tv. paprika uborka vegyes zoldség vegyes z0ldség

T|Z Oral Citromos tea, alma Narancslé (100%- CSkaetea banan Gyumolcssalata tea [|Citromos tea, alma Gyumolcstea korte
os)

Paprlkas halfilé Sertésraguleves Zoldfuszeres Parolt sertéshis Majorannas
, Y adag tort Képosztés tészta pulykamell Soskamartas csirkemaj,
E bed burgonya Petrezselymes rizs Fott burgonya Répas kuszkusz
Y adag morzsas Oszibarack befott Paradicsomsalata
karfiol

Karamellas tej, Gyumolcstea, j Citromos tea, Kakao, Tea,
zala felvagott, périzsi, Okré maéjusi felvagott, felvagott krémes szardiniakrém,
U ZS0NNa margarinos zsemle, Jlmargarinos : margarin, korpas kenyeér, zsemle,
uborka teljes kibrlést ) felbarna kenyeér, paradicsom paradicsom
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

V/ 4
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2018. aprilis 23 - 27.
17. hét

I I N G

Citromos tea, Karamellas tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
Zala felvagott, hazi majkrémes teljes || fott virsli, kolbaszkrémes zsemle, Jparizsi,
margarin, kibrlésii zsemle, mustar, olivas z6ldségsalata margarin,
kenyér, kaliforniai paprika kenyér zsemle,
paradicsom paradicsom

Cltromos tea Gyumolcstea banan Citromos tea, sargarepa Rostoslé (lOO% 0S) Gyumolcstea korte
TIZOI’aI c3|k0k

Tava52| rlzseshus Parolt csirkemell Szarnyasraguleves Aprosult Narancsle
Uborkasalata Z06ldbabfézelék Salataf6zelék Husos tészta

E béd Csemege uborka

Tej, Csipketea, jeskavé Citromos tea, Kakao,
margarinos zsemle felvagottkrmes mustaros halkrém, margarinos zsemle
U ZS0NNa teljes kiorlési kenyér, [imargarinos kenyeér, teljes kidrlésii kenyér
honapos retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

V/ 4
Tej, tojas, rozs és
kukoricamentes

2018. aprilis 30. - majus 4.
18. hét

|| neds | Kedd ] Seerda | Ctoriok

Csipketea, Karamellas tej, Citromos tea,
R I . felvagottkrémes teljes [itavaszi rolad, hazi kenémajas,
eg ge I kidrlésti zsemle, margarinos teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom fehér kenyér uborka

sz - Citromos tea, Citromos tea, alma Gyumaolcslé

Zo6ldborsos csirkemdj  fRakott kelkaposzta Sertésraguleves

’ 1 Tort burgonya Dibs tészta
E bed Reszelt uborkasalata

Tej, Gylmolcstea, Tejeskave,

turista felvagott, parizsi, margarin, izesitett margarinkrém,
UZSOH Na margarin, zsemle, mixes zsemle,

kenyér, paradicsom tv. paprika

pardicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato






