Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbodl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

e ETLAP

2018. aprilis2 -6
14. hét

I I e e

A _ Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Kakao,
R I . : K¢ hemes reszelt fott tojas, lekvéros - margarinos Jimajusi felvagott, baromfiparizsi,
egge I ‘ ot o8I burgonyas kenyér, teljes kidrlésii kenyér  Jimargarinos zsemle margarinos
crct nnepetef paradicsom teljes kiérlési kenyér,
paradicsom

Brokkolis-csirkés Aprosilt Majorannas csirkeméaj JlAlféldi gulyasleves
spagetti sajt nélkil Tort burgonya Séargarépas rizs Grizes metélt izzel

E b@d _- i Y5 adag parolt Céklasalata
z6ldségkeverék
Oszibarackbef6tt

Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea,
' ~_{|lsonka, szardiniakrém, natdr kukoricapehely  J|Zala felvagott,
U ZSO0NNna = i3 margarinos teljes teljes kidrlési kenyér, vagott zsemle,
kidrlésii zsemle, paradicsom margarin,
kaliforniai paprika paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Téth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HTTETLAP

2017. aprilis 9 — 13.
15. hét

I I R I G

Citromos tea, Tej, Csipketea, Karamellas tej, Gylumolcstea,
tikortojas, margarinos zsemle fott virsli, margarinos pulykahtskrémes,
teljes kidrlésii kenyér, mustar, teljes kidrlésii zsemle, [ifehér kenyér,
uborka burgonyés kenyeér paradicsom honapos retek

T 1ZOral Gylmaolcslé Csipketea, banan Csipketea, alma

Grill pulykamell Brassoi sertéspecsenye JlAlméaval parolt Pulykaaprolékleves Husos tészta
Z6ldborsofozelék Burgonyaptiré csirkemell Reform répatorta Almas céklasalata

E béd Petrezselymes rizs

Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea, Tej,
, pritaminos majusi felvagott, parizsi, margarin, citromos halkrém,
U ZS0NNa csirkemellsonka, margarin, rozsos zsemle, teljes kidrlésti kenyér,
i margarinos zsemle burgonyas kenyér, uborka paradicsomos
z6ldségmix

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa —Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HETTETLAP

2018. 4prilis 16 — 21.
16. hét

I L I e

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskave, Csipketea, Csokis tej,

sonkés omlett, margarinos sonka, margarin, margarinos-meézes sult virsli, vitaminos margarinos
teljes kidrlésii burgonyas kenyér, Jteljes kibrlésii kenyér, fifehér kenyér teljes kidrlési

kenyér, paradicsom uborka kenyér,

tv. paprika vegyes z0ldség

-I-' Z - Citromos tea, Narancslé Csipketea, banan Gylumodlcssalata, tea [ Citromos tea, alma J|Gylimolcstea,korte
1ZOral alma (100%-0s)

Paprikas halfilé Husgombdcleves Tepsiben silt Zoldfliszeres Parolt sertéshds Majorannas
, Y adag tort Képosztas tészta fasirtgolyok pulykamell Soskamartas csirkemaj,
E b@d burgonya Tokfozelék Petrezselymes rizs Fétt burgonya Répéas kuszkusz
Y adag morzsas Oszibarack beftt Paradicsomsalata
karfiol

Karamellas tej, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Kakao, Tea,
zala felvagott, baromfi parizsi, tepertokrémes majusi felvagott, felvagott kremes  J|szardiniakrem,
U ZS0NNa margarinos margarinos kenyér, margarin, korpés kenyér, zsemle,
zsemle, teljes kidrlésii honapos retek félbarna kenyér, paradicsom paradicsom
uborka kenyér, paradicsom
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4
= "ETLAP

2018. aprilis 23 - 27.
17. hét

I I I G

Citromos tea, Karamellas tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
stitében siilt bundas hazi majkrémes fott virsli, kolbaszkrémes zsemle, fparizsi,
kenyér, teljes kidrlésii zsemle, [mustar, olivas z6ldségsalata margarin,
paradicsom kaliforniai paprika kenyér zsemle,
paradicsom

-I—' Z . Citromos tea Gylmolcstea, banan Citromos tea, Rostoslé (100%-0s) GylUmolcstea, korte
1ZOral sargarépa csikok

Tavaszi rizseshis Parolt csirkemell Szarnyasraguleves Zabpelyhes Narancslé
, Uborkasalata Z6ldbabfézelék Tejbegriz pulykavagdalt Husos tészta
E bed Salatafézelék Csemege uborka

Tej, Csipketea, Tejeskave, Citromos tea, Kakao,
margarinos zsemle tojaskrémes, csirkemellsonka, mustaros halkrém, margarinos zsemle
U ZS0NNa teljes kiorlésii kenyér, Jmargarinos teljes kiorlésti kenyér
honapos retek kukoricapelyhes
kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja L
= TETLAP

2018. aprilis 30. - mjus 4.
18. hét

|| neds | Kedd ] Seerda | Ctoriok

Csipketea, Karamellas tej, Citromos tea,
R I . tojaskrémes tavaszi 'roléd, hazi kendmajas,
eg ge I teljes kiorlésti zsemle, Jmargarinos teljes kiorlést zsemle,
paradicsom fehér kenyér uborka

sz - Citromos tea, Citromos tea, alma Gyumaolcslé

Z6ldborsos csirkemaj  f|Rakott kelk&poszta Ujhézi csirkeleves
Tort burgonya Dios teszta

E béd | Reszelt uborkasalata

Tej, Gylmolcstea, Tejeskave,
natar kukoricapehely  Jparizsi, margarin, izesitett margarinkrém,

UZSOl‘lna zsemle, mixes zsemle,

paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato






