Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
é | & A ‘;

Szederinda o0voda konyhaja
2018. aprilis 2 - 6.

14 hét

Tea Karamellas tej, Zoldtea,
T . lemesn B bundas kenyér csirkemellsonka, hagymas rantotta,
I ZO ral y. : ; [ teljes kidrlésti zsemle, [teljes kidrlésii bagett
I [um {u Hnnc{m,trf_ :
: paradicsom

/!.'.

‘ Tavaszi leves Zellerkrémleves Zoldségleves
, Sertés tokany Pinceporkolt Rantott sertésszelet
Ebed ""_ ‘ Tarhonya Fejes salata Z('jl_dséges bulgur.

{ B ( Csemegeuborka Majonézes kukorica

salata
|

\ 3 | Majkrémes Vajkrémes
w magvas zsemle, nagykifli,
. tv. paprika honapos retek
Uzsonna | ==

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda ovoda konyhaja =

ETLAP

2018. aprilis 9 - 13.
15. hét

I I N i iy

Gyumolcstea, Tejeskavé, Tea, Gylimolcstea, Kakad,
r_Z . sajtos-vajas, margarinos, Papai sonka, melegszendvics vitaminos margarin,
Tizoral  [mixes zsemle, teljes kirlési kifli, 5t tojés, teljes kibrlésii zsemle
tv. paprika uborka zsurkenyér uborka
paradicsom,

Galuskaleves Karalabéleves Brokkolikrémleves Lebbencsleves Bakonyi betyarleves
Steféania szelet Z06ldborsos sertésragu Debreceni sertésszelet Rakott karfiol izes bukta
Lencsef6zelék Parolt rizs Ors0 tészta Alma

Teljes kiorlésti kenyér Vegyes vagott savanyu

Ebed

U Habos puding, Huskrém, Teavaj, Gylmolcsos joghurt, Teljes kiorlésti bagett,
ZS0NNa haztartasi keksz teljes kidrlési kifli hami rad korpés kifli banén

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2018. aprilis 16 — 21.

16. hét

Tea, Tejeskavé, Tea, Kakao, Gyumolcstea
r_ 7 light margarin, csirkemellsonka, kapros turékrém, teavaj,méz, tojaskrém,
T| Z0ral vagott zsemle, vaj, szezamos zsemle, fonott kalécs, teljes kidrlésii
tv.paprika trappista sajt, uborka kenyér,
csaszar zsemle tv. paprika

Reszelt tesztaleves Erdei gyimolcsleves J|Rizsleves Tojasleves Zoldborsoleves Mészaros-leves
Szatmari rakott Sertésporkolt Sult csirkemell Parasztos sertésszelet J|Sertéspecsenye Maéglyarakas

E béd burgonya Copfocska Paradicsomos Vitamin salata Tokfozelék Vanilia ontet
Csemegeuborka Fejes salata kaposzta fozelék
Ostya szelet

Kockasajt, Pastétomos jKré Szezamos rad, Natar joghurt, Turista szalami,
U ZS0NNa graham kifli magvas kenyér, : alma kifli barna zsemle,
poréhagyma retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Szederinda 0voda konyhaja

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea,
sajtos sult kifli

Csontleves
Sertésvagdalt
Kelkéaposzta fézelék
Tepertds pogacsa

Sajtos perec,
gyimaolcslé

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. aprilis 23 - 27.

Tea,

sertésparizsi,
vitaminos margarin,
graham kifli,
pritamin paprika

Kdménymagos leves
Pasztor tarhonyashus
Vegyes befott

17. héet

I L L

Kakao,

majusi felvagott,
teljes kidrlésii zsemle
uborka

Szegedi gulyasleves
Sajtos spagetti

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

ETLAP

szalonnas tojasrantotta,

teljes kiorlésti kenyér,
retek

Mé4jgaluskaleves
Racbabpaprikas
Maékos tekercs

Halkrémes
rozsos kenyer,
citrom karika

Tejeskave,
I6ncs felvagott,
rozsos zsemle,
paradicsom

Tejfolos karfiolleves
Szezamos hal
Zoldséges rizs
Uborkasalata

Tur6 rudi,
kakads kifli

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



