Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. aprilis 2 - 6.
14. hét

Tej, Tea, Kakao,
T| ZOI‘aI ‘ ff ek tukortojas, sult kolbasz, olasz felvagott,
y Ve n fehér kenyer, teljes kidrlési kenyér, Jimargarinos
uicvefi Unne f(m pritamin paprika mustar teljes ki6rlésti zsemle,
i paradicsom

Tojésleves Szilvaleves Alféldi gulyasleves Kertesz-leves
Rakott karfiol Bacskai rizses hus Grizes tészta Pulykavagdalt

Gylmaolcs Savanyu kaposzta Séargabarack lekvar Burgonya f6zelék

Ebéd A . Gyumolcs

Majkrémes Vajas, Sajtkrémes
teljes kidrlésii zsemle, [teljes kidrlésii bagett, graham kifli,

U ZS0NNa ' lilahagyma jégcsapretek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. aprilis 9 - 13.
15. hét

Szerda | Csutortok | Peéntek

Tej, Tej, Limonadé, Tej,
-I—I'Z é r al csirkemell sonka, melegszendvics m(_)gyor()krémes zsiros teljes kiéylésﬁ zsemle,
margarinos (teljes kidrlésti kenyér) brids teljes kiorlésii kenyér, |lreszelt sajt,
teljes kidrlésii zsemle, z6ldhagyma pritami paprika
uborka

Tejfolos zoldbableves || Z6ldséges kelbimbdleves Koéménymagleves Gombakrémleves

Pulykamell Bolognai spagetti Gyros tal Panirozott halrudak

Budapestmadra Gylumolcs Friss zoldsegekkel Kukoricas rizs GylUmolcsmartas
E b é d Petrezselymes kuszkusz Forgatott burgonya Tartarmartas Y, adag burgonya

Céklasalata

Tojaskrémes Gyumolcsos tarokrem, Vajkrémes Mini jam, Vitaminos margarin,
graham Kifli, vagott zsemle teljes kidrlési bagett, |lteljes kidrlési kifli, blzacsiras bagett,

UZSO” Na paradicsom gyumolcs uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. aprilis 16 - 21.
16. hét

Karamellas tej, j Tea, Gabonas joghurt, Tea,
-I—I'Z é r al csemege szalami, gabonagolyé Zala felvéagott, teljes kidrlésii bagett bundas kenyér
margarinos teljes kiorlésii teljes kiorlési zsemle,
burgonyas kenyér, zsemle, uborka
paradicsom paradicsom

Tejfolos Paradicsomleves Tavaszileves Hamis gulyasleves Csontleves Mészaros-leves
karfiolleves Szarnyasrizotto Serpeny6s burgonya j|Lecsds csirkemaj Toltott paprika Makos ontott kifli
Sertésporkolt Cékla salata kolbéasszal Tarhonya Paradicsommartas Alma

E b é d Szarvacsk,a tészta Uborkasalata Savanyukaposzta
Vegyes vagott
savanyusag

Korozottes Vajas Tepertokrémes Mizli szelet Sonkakrémes Loncskrém,

teljes kidrlésii teljes kiorlésii zsemle, J|fehér kenyer, gyumolcs mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
U ZS0NNa zsemle, tv.paprika z6ldhagyma kaliforniai paprika jégcsapretek

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

szalonnas omlett,
teljes kidrlést kenyér,
poréhagyma

Brokkolikrémleves
Bukki kaszas pecsenye
Parolt rizs
Képosztaval toltott
paprika

Margarin,

reszelt sajt,
szezamos zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TLAP

2018. aprilis 23 - 27.

Tejeskavé,

turista felvagott,
teljes kidrlésti zsemle,
pritamin paprika

Daragaluska-leves
Rakott kelkaposzta
Gylmaolcs

Zo6ldhagymas korozott
mixes zsemle,

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

17. hét
Szerda

Csokis tej,

vajas

teljes kiorlésu kifli,
paradicsom

Arpagyongyleves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes
burgonya

Bolgar salata

Csutortok

Zoldsegleves
Stefénia szelet
Tejfolos tokfozelek
Banan

Hazi méajpastetom,
teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd

Péntek

Bogracsgulyas
Aranygaluska
Vaniliasodd

Kockasajt,
teljes kiorlési kifli,




