Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 24
Cukormentes
70g CHO

2018. aprilis 2 - 6.
14 hét

, . : f :lI'i.*:'-t_ '
Tizoral |t tgdd!

Tojésleves Zo6ldségleves Alfoldi gulyasleves | Kertész-leves
M| Rakott karfiol Bacskai rizses Képosztas tészta Pulykavagdalt
Narancs 20 dkg ] izsbé 31k Burgonya fézelék
Savanyu 357taba Narancs 20 dkg
kaposzta
Ivolé 100 %-os 2

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai .
Cukormentes E A P
70g CHO | ‘ ‘ é

2018. aprilis 9 - 13.
15. hét

| news | Kedd | Seerda |Celtortok| Peniek

Kdéménymagleves
z6ldbableves kelbimboleves Gyros tal Panirozott halrudak | Fétt sertés hus
Pulykamell Bolognai spagetti 5 |Friss zoldségekkel  JKukoricas rizs Gylumolcsmartas

Budapestmddra dkg tésztabol Forgatott burgonya |5 dkg rizsbél Y, adag burgonya
Petrezselymes Narancs 20 dkg 20 dkg Tartarmartas Ivolé 100 %-os 2 dl
kuszkusz 5 dkg Ivolé 100 %-os 2 dl  JJAlma 15 dkg

kuszkuszbol

Céklasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes

70g CHO

2018. aprilis 16 - 21.
16. hét

| Mo | Kedd | Seerda | Celioriok] Pentek | Szombat]

Paradicsomleves [ Tavaszileves Hamis gulyasleves Mészaros-leves
karfiolleves Szarnyasrizottd Serpeny0s Lecsos csirkemdj || Toltott paprika  JMakos tészta
Sertés porkolt 5 dkg rizsbol burgonya Paradicsommarta |5 dkg tésztabol

Szarvacska tészta||Céklasalata kolbasszal 20 abé S Alma 15 dkg
5 dkg tésztabdl JNarancs 20 dkg  ]ldkg Savanyukaposzta 'z adag fott

Vegyes vagott Uborkasalata Alma 15 dkg burgonya

savanyusag Ivélé 100 5-0s 2 Alma 15 dkg

Ivolé 100 %-os 2

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Cukormentes
70g CHO

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. aprilis 23 - 27.
17. hét

| med ] Kedd | Seerda |Cetoriok] Pentek |

Tizo6rai

Brokkolikrémleves
Blkki kaszas
pecsenye

Parolt rizs

5 dkg rizsbdl
Képosztaval toltott
paprika

Ivolé 100 %-os 2 di

I N R

Arpagyongyleves  |z6ldségleves Bogracsgulyas
Rantott sertés szelet ||Stefania szelet Képosztas tészta
Petrezselymes Tejfolos tokfozelék |5 dkg tésztabol
burgonya 20 dkg Kenyér 3 dkg Alma 15 dkg
Bolgar salata

Daragaluska-leves
Rakott kelkaposzta
Narancs 20 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



