Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
7
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Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

2018. aprilis 2 - 6.
14. hét

Tea,

I L I |

Tizo6rai

H

Uzsonna

f;l'l;;!:'-t.‘

Hjcrc]i r_'h-.-r.-:ll-:.{fff

.

i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

‘ Koménymagleves

b

s

margarin,
fott tojas karikak,
fehér kenyér

Naturszelet

Brokkolifézelékpiire

serteés parizsi,
margarin,
kenyer

Zoldségleves
Diétas rizses hus
Oszibarackbefott

Margarinos-reszelt
sajtos
zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Sertésraguleves
Grizes tészta
Séargabarack lekvar
Alma

Sajtkrémes
kifli

Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

Zala felvagott,
margarinos
zsemle

Kertész-levespire
Aprosult
Burgonya f6zelék
rantva

Alma




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. aprilis 9 - 13.
15. hét

Tea, Tea, Tea,

Limonéadé,
csirkemell sonka, parizsi, sonkakrémes kenyér JZala felvagott, margarinos

7 V4 - . . .
T 1Z0oral margarinos margarin, margarin, zsemle,
zsemle kenyér kenyer reszelt sajt

Reszelttésztaleves Zoldségleves Koéménymagleves Grizgaluskaleves Husleves
Parolt pulykamell Diétas husos tészta Aprosiilt Slt csirkecomb Fott sertés hus
Petrezselymes rizs Almabef6tt Forgatott burgonya Sargarépas rizs Tort burgonya
Céklasalata Alma Cseresznyebefott Oszibarackbef6tt Almabefott

Tojaskrémes Kefires tarokrém, Vajkrémes Vitaminos margarin,
kifli vagott zsemle bagett, kockasajt bagett,

Uzsonna sonka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Kimélo étrend

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

TLAP

2018. aprilis 16 - 21.
16 het

Tizo6rai

Uzsonna

CSIrkemeIIsonka,
margarinos
burgonyas kenyér

Reszelttésztaleves
Aprosiilt

Tort burgonya
Oszibarackbefbtt

Kapros turékrém,
zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Tea Tea

sertés parizsi, Zala felvagott,
margarin, margarin,
kenyér zsemle

Grizgaluskaleves Tavaszilevesplre Zoldségleves

Diétas rizseshus Naturszelet Natar csirkem@j

Cékla saléta Tort burgonya Parolt rizs
Almabefott Meggybefott

Felvagottkrémes
fehér kenyér

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

margarl n,
fott tojas karikak,
kenyér

Csontleves Mészaros-leves
Naturszelet Grizes metélt
Brokkolifézelékpiire JAlma

Sonkakrémes Parizsi,

mixes zsemle margarin,
teljes kidrlésu
kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. aprilis 23 - 27.
17. hét

I I T )

Tea, Tea, Kefir,

parizsi, margarin, Zala felvagott, margarinos kifli, fott virsli, hami rad

Tizbrai [renver margarin, sonka kenyér
zsemle

Reszelttésztaleves Daragaluska-leves Arpagyongyleves Zoldségleves Sertésraguleves
Naturszelet Parolt szelet Parolt sertés szelet Aprosiilt Taros tészta

Parolt rizs Burgonyaf6zelék rantva J|Petrezselymes Tokfézelék rantva (tejfel és szalonna
Cseresznyebefott Alma burgonya Banan nélkal)
Oszibarackbefott

Margarin, Petrezselymes taro, Hazi méajpastétom,
reszelt sajt, mixes zsemle zsemle

UZSOH NAa [zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



