Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. aprilis 2 - 6.
14. hét
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,

Zala felvagott,
margarin,

fehér kenyeér,
pritamin paprika

Kdménymagleves
piritott kenyérkocka
Rakott karfiol
Gylmaolcs

Majkrémes
teljes kidrlésti zsemle,
lilahagyma

Tea,

serteés parizsi,
margarin,
kenyeér,
uborka

Szilvaleves
Bacskai rizses hus
Savanyu kaposzta

Margarinos,
teljes kidrlésti kenyér,
jégcsapretek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea,

sult kolbasz,

teljes kidrlésti kenyér,
mustar

Alfoldi gulyasleves
Grizes tészta
Séargabarack lekvar
Gylumolcs

Sonka,

margarin,

teljes kiorlést kenyér,
uborka

Kakad,

olasz felvagott,
margarinos

teljes kiorlést zsemle,
paradicsom

Kertész-leves
Aprosiilt
Burgonya fézelék
Gylumolcs

Mini méz,
zsemle,
narancs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Tej, tojasmentes

O
Tea,

Tizo6rai

Uzsonna

sonka,

margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Zoldbableves
Pulykamell
Budapestmddra
Petrezselymes kuszkusz
Céklasalata

Szardiniakrém,
teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. aprilis 9 - 13.
15. hét

Tej,

olasz felvagott,
margarin,

teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Zoldséges
kelbimbdleves
Husos tészta
Csemege uborka
Gyumolcs

Zala felvagott,
margarin,
vagott zsemle,
uborka

Tej,
sonkakrémes
kenyér

Kdéménymagleves
piritott kenyérkocka
Gyros tal dntet nélkul
Friss zoldsegekkel
Forgatott burgonya

Margarinos
teljes kidrlésti kenyér,
gyimaolcs

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Limonade,

zsiros

teljes kiorlési kenyer,
z6ldhagyma

Gombakrémleves
piritott kenyérkocka
Parolt szelet
Kukoricas rizs
Oszibarackbefbtt

Mini jam,
teljes kidrlésti kenyér

Tej,

margarin,

teljes kidrlésti zsemle,
parizsi,

pritamin paprika
Husleves

Fott sertés hus
Gyumolcsmartas

Y adag burgonya

Vitaminos margarin,
zsemle,
uborka

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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2018. aprilis 16 - 21.
16 hét

Karamellas tej, Tea Tea, Tea
csemege szalami, Zala felvagott, parizsi, olasz felvagott, fott virsli,

T| ZO r‘a| margarinos kukoricapehely teljes kiorlésii margarin, margarin, mustar,
burgonyas kenyér, zsemle, teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle, jlkenyér
paradicsom paradicsom uborka uborka

Zoldséges Paradicsomleves Tavaszileves Hamis gulyasleves Csontleves Mészaros-leves
karfiolleves Rizseshus Serpeny0s burgonya Jlgaluska nélkdl Fott has Maékos tészta

Sertés porkolt Cékla saléta kolbasszal Lecsds csirkemaj Paradicsommartas Alma
Szarvacska teszta Uborkasalata Parolt rizs Y, adag fott burgonya
Vegyes vagott Savanyukéaposzta

savanyusag

Sonka, margarin, Margarinos Tepertokrémes Mizli szelet Sonkakrémes Loncskrém,

teljes kidrlési teljes kidrlésii fehér kenyér, gyiimélcs mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
U ZS0NNa zsemle, zsemle, zb6ldhagyma kaliforniai paprika jégcsapretek

pritamin paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
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2018. aprilis 23 - 27.
17 hét

TeJeskave CSOkIS tej, Tea,
., . maju3| felvagott, turista felvagott, margarinos fott virsli, sonka,
T| ZO r al margarin, teljes kiorlésii zsemle, [teljes kiorlésti kenyér, Jmustér, margarin,
teljes kidrlésii kenyér, Jpritamin paprika paradicsom kenyer zsemle,
poréhagyma uborka

Brokkolikrémleves Zoldségleves Arpagyongyleves Zoldségleves Bogracsgulyas
piritott kenyérkocka Rakott kelk&poszta Parolt sertés szelet Aprosiilt Képosztas tészta

Bukki kaszés pecsenye J|Gylmolcs Petrezselymes Tokfozelék
Parolt rizs burgonya Banan
Képosztaval toltott Bolgér salata

paprika

Margarin, Zala felvagott, Ivole, Hazi méajpastétom, Szardiniakrém,
parizsi, margarin, muizli szelet teljes kidrlésii zsemle, Jkenyer,

U ZS0NNA  |szezamos zsemle, mixes zsemle, lilahagyma paradicsom
uborka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



