Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

2018. aprilis 2 - 6.

C5|pketea
melegszendvics
5dkg kenyérbdl,
tv. paprika

Tarhonyaleves
Rakott brokkoli
(barna rizzsel)

Tej 1,5 dl,

sargarépas margarin,

Vincelleér kifli ¥2 db

14 hét

TeJeskave 2dl,
zsemle Y2 db

Pulykaraguleves
Taros tészta
5dkg tésztabol

Baromfiparizsi,

light margarin,

teljes kidrlésii kenyeér
4 dkg,

paradicsom

ET&A@

Zo6ldtea,

poréhagymas rantotta,

teljes kidrlésti kenyér
5 dkg

Paradicsomleves diab.

Parolt szelet
Kukoricas rizs

4 dkg rizsbol
Bolgér salata diab.

Joghurt,
puffasztott rizsszelet
2 db

T

szezamos vajkrém,
félbarna kenyer 5 dkg,
uborka

Husleves

Fétthas
Gylmolcsmartas

Y adag sos burgonya

Huskrémes

teljes kidrlésti kenyér
4 dkg,

tv.paprika

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato
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Kakao 2 dl,
maéjusi felvagott,
joghurtos margarin,

teljes kidrlésii zsemle
Y db

Tizoérai

Kertész-leves
Sertéspaprikas
Nokedli %2 adag

Ebed

Puffasztott rizsszelet
1db
kivi 15 dkg

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

2018. 4prilis 9 - 13.
15. hét

Csipketea,

fott virsli,

mustar,

teljes kiérlésii kenyer
5 dkg

Rebarbarakrém leves
Olaszos csirkecomb
Vajas burgonya 20 dkg

Sajtkrém,
kenyér 4 dkg,
z6ldhagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej 2 dl,

vitaminos margarin,
korpas zsemle ¥ db,
uborka

Koéménymagos leves
Piritott zsemlekocka
Hentestokany

Parolt rizs 5 dkg rizsbol
Tavaszi salata diab.

Zala felvagott,
joghurtos reteksalata,
teljes kiorlést kenyér
4 dkg

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

ETLAP

Tej 2dl,

mexikai felvagott,
natar vajkrém,

teljes kidrlésii zsemle
Y% db

Petrezselymes
pulykagomboc
Karfiolfozelék
Félbarna kenyér 3 dkg

Ivolé 100 %-os 2 di

Tea,

fott tojas,

light margarin,
zsurkenyér 5 dkg

Zoldséges gombaleves
Lecsds csirkemadj
Bulgur 5 dkg bulgurbdl
Fejes salata diab.

Kefir,
teljes kidrlési kifli % db
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2018. aprilis 16 - 21.
16. hét

EI Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat

Zoldtea, Tejeskavé 2 dl, Csipketea, Tea,
r_Z . lenmagos tojaskrém, i agott, zsemle ¥z db majusi csemege bundaskenyér 5 dkg
T 1ZOral teljes kiorlési zsemle [ teljes kiorlésii kenyér fivajkre felvagott,
Y db magkeverékes kenyeér 5 dkg
kenyér 5 dkg, honapos retek

Mészaros-leves Sertésporkolt ja Reszelt leves Dan karfiolleves
Képosztas tészta Kefires tokfozelék Fokhagymas Citromos halszeletek J|HUsos tészta 4 dkg
cukornélkul 5 dkg Teljes kiorlésti csirkemellcsikok Tort burgonya tésztabol Teljes kiorlést
E b é d tésztabol kenyér 3 dkg Mexikoi rizs 20 dkg Csemege uborka kenyér 3 dkg
5 dkg rizsbél Tzatziki salata

Alma 10 dkg, Trappista sajt, Sonka, mrgarin, izesitett vajkrém, Kefir, Majpastetom,
puffasztott rizsszelet J|sargarépa csikok, teljes kidrlésii kenyér Jteljes kiorlésti kenyér [ puffasztott rizsszelet Jlkenyeér 4 dkg,
Uzsonna |2 kenyér 4 dkg 4 dkg, 2 db kaliforniai paprika
tv paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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2018. aprilis 23 - 27.
17. hét

Hétf6 ww Csutortok | Péntek
| nem ] Kedd ] Swerda | Colitriok | Pemck

Tej 2 dI, Gyumolcstea, Tej 2dl, Gylmolcstea,
Y - parizsi, kockasajt, zsemle % db hazi szarnyasmajkrém, csemege szalédmi,
T 1ZOral teljes kidrlésii zsemle korpas kifli 1 db, teljes kidrlési kifli 1 db, Jimargarinos
Y db, paradicsom honapos retek teljes ki6rlésii kenyér
pritamin paprika

Citromos kertileves Zabpelyhes husgomboc  J|Daragaluska leves Zoldségleves Paldcleves

Natur szelet Karalabéfézelék Provance-i Csirkeporkolt Taros tészta 4 dkg
Forgatott burgonya 20 dkg [ Teljes kiérlést kenyér  Jpulykafalatok Tejfolos burgonyafézelék Jitésztabol
E b é d Bajor salata diab. zbldsalataval
Y adag parolt rizs
3 dkg rizsbol

Almaés tonhalkrém, Szendvicssonka, Kefir, Puffasztott rizsszelet
kukoricéas kenyér 4 dkg huskrémes kenyér 4 dkg fmargarinos hami rad %2 db 2 db,

Uzsonna ios kidrlésit kenyé alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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