Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

TEJ ES GLUTENMENTES

Tizo6rai

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

rt” el

f’ll'.(l'\"il lfm;(-',.[-ﬁ_[--ﬂ

2018. aprilis 2 - 6.
14 hét

C5|pketea
sonka, margarin,
kenyér,

tv. paprika

Zo6ldséges burgonyaleves J|Pulykaraguleves
Rakott brokkoli Képosztas tészta
(barna rizzsel)

Kenyér

Tej, Baromfiparizsi,
sargarépas margarin, light margarin,
kenyeér, kenyér,

alma paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Z(‘jldtea,
poréhagymas rantotta,
kenyér

Paradicsomleves
Parolt szelet
Kukoricas rizs
Bolgar salata

Zala felvagott, margrin,

kenyér,
uborka

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

ET&A@

Tej,

Szezamos margarin,
kenyér,

uborka

Husleves

Fotthus
Gylmolcsmartas

Y adag sos burgonya

Huskrémes
kenyér,
tv.paprika

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato
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TEJES GLUTENMENTES &£ : | , D : P

2018. 4prilis 9 - 13.
15 hét

Kakao CSkaetea Csokls tej, Tej, Tea,

maéjusi felvagott, fott virsli, vitaminos margarin, mexikai felvagott, fott tojas,
T | ZO ral margarin, mustar, kenyér, margarin, light margarin,

kenyér : uborka kenyér kenyér

Kertész-leves Rebarbarakrém leves Koéménymagos leves Petrezselymes Zoldséges gombaleves

Sertésporkolt Stilt csirkecomb Piritott gm. kenyérkocka Jpulykagomboc Lecsds csirkemaj
Parolt rizs 0 Hentestokany Karfiolf6zelék Parolt rizs
E b é d Csemege uborka " Parolt rizs Kenyér Fejes salata
Tavaszi salata

Puffasztott rizsszelet, : Zala felvagott, Ivolé, Parizsi, margarin,
Kivi : margarin, sonka, margarin, kenyér,

UZSOﬂ Na z6ldhagyma kenyeér, kenyér, retek

retek retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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Ovodai konyhak

TEJ ES GLUTENMENTES

Karamellas tej,
papai sonka,
kenyér

Tizo6rai

Mészaros-leves
Granatos kocka
Uborkasalata

Ebed

Puffasztott rizsszelet,

alma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ETLAP

2018. aprilis 16 - 21.

16. hét

Kedd Szerda

Zoldtea,

lenmagos tojaskrém, i agott,
kenyér,

uborka

Sertésporkolt
Tokfézelék
Kenyér

Fokhagymas
csirkemellcsikok
Mexikai rizs

Parizerkrém, agott,
sargarépa csikok, i
kenyer

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

Csutortok| Péntek | Szombat

Zoldsegleves
Citromos halszeletek
Tort burgonya
Uborkasalata

izesitett margarin,
kenyér,
tv paprika

Csipketea,
majusi csemege
felvagott,
kenyér,
honapos retek

Dan karfiolleves
Husos tészta
Csemege uborka

Ivolé,
pulykafelvagott,
kenyér,

uborka

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato

Tej,
bundaskenyeér

Majpastetom,
kenyér,
kaliforniai paprika
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2018. aprilis 23 - 27.
17 hét

Gyumolcstea GyUmbIcstea, Tej,
fott virsli, hazi szarnyasméajkrém, csemege szalédmi,
T | ZO ral : mustar, kenyér, margarinos
pritamin paprika kenyér 0 honapos retek kenyér,
tv paprika

Citromos kertileves Aprosiilt Kukoricadaragaluska J|Z6ldségleves Palécleves
Natur szelet Karalabéfézelék leves Csirkeporkolt Képosztas tészta
Forgatott burgonya Kenyér Provance-i Burgonyaf6zelék
E b é d Bajor salata pulykafalatok Kenyér
z6ldsalataval
Y adag parolt rizs

Almaés tonhalkrém, Tej, Szendvicssonka, Zala felvagott, margrin, J|Sonka, margarin,
kenyér huskrémes kenyér margarinos kenyér, kenyér,

UZSOﬂ Na kenyér, retek alma

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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