
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
 
                                                                            2018. április  2 – 6.  
                                                                                         14. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 

    

 
 

Ebéd 

Suhintott leves 
Baromfi vagdalt 
Zöldborsófőzelék 

Zöldséges 
karalábéleves 
Cigánypecsenye 
Hagymás tört 
burgonya 
Almapaprika 

Köménymagos 
leves 
Vajon párolt 
csirkemll 
Majonézes 
tésztasaláta 

Kertészleves 
Rakott 
kelkáposzta 
Narancs 

 
 

    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
           

Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit   Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
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2018. április 9 – 13. 

 15. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Tavaszi leves 
Sertéspörkölt 
Tökfőzelék 

Salátaleves 
Kolbászos rakott 
burgonya 
Csemege uborka 

Mészáros leves 
Túrós tészta 
Alma 

Fejtett bableves 
Szezámos hal 
Petrezselymes rizs 
Céklasaláta 

Paradicsomleves 
Sült csirkecomb 
Miskolci rakottas 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                         Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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2018. április 16 – 21. 
                                                                                            16. hét                                        

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

   

 
 

Ebéd 

Reszeltleves 
Sült kolbász 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Gombakrém 
leves 
Hentes sertés 
tokány 
Copfocska 
tészta 
Kovászos 
uborka 
 

Sertésraguleves 
Tejbegríz 
Banán 

Karfiolleves 
Zúza pörkölt 
Tört burgonya  
Öszibarack 
befőtt 

Tojásleves 
Bácskai 
tarhonyáshús 
Tavaszi saláta 

Velencei 
kalmárleves 
Diós-lekváros 
rakott metélt 

 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 

     Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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2018. április 23 – 27. 
  17. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 
 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Lebbencsleves 
Fokhagymás 
pecsenye 
Zöldbabfőzelék 

Bakonyi betyárleves 
Darás metélt 
Körte 

Erdei 
gyümölcsleves 
Zöldborsós 
csirkemáj 
Főtt burgonya 
Káposztasaláta 

Tejfölös 
burgonyaleves 
Rántott szelet 
párizsiasan 
Párolt rizs 
Tavaszi saláta 

Árpagyöngyleves 
Rakott karfiol 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk 
 
                                                                                           
                                                                                            Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
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2018. április 30. - május 4. 
  18. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
 

 

 
 
 

    
 
 

 
 

Ebéd 

Füstölt húsos 
lencseleves 
Kakaós tekercs 
Kivi 

Zöldségleves 
Pulykapörkölt 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 

Csurgatott 
tésztaleves 
Nyári töltött 
káposzta 

 
 

   

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                        
                                                                                          Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



 
 


