Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpo Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

2018. majus 7 — 13.
19 hét

Cltromos tea, Tea Zoldtea Cltromos tea, C3|pketea
fott virsli, baromfifelvagott, [istlt debreceni m|n| rama, baromfiparizsi, pulykafelvagott, m|n| rama,
teljes kidrlési mini rama, kolbasz, fonott kalacs margarin, margarin, fehér kenyeér
kenyér rozsos zsemle burgonyas kenyér teljes kidrlési félbarna kenyér

kenyér

Tizorai
enyeér

Arpagyongyleves |[Zoldségleves Reszelttésztaleves [[Marha eréleves Sertésraguleves Galuskaleves Orjaleves

Aprosult Diétas husos Almaval pérolt Zoldfiszeres hal — J|Nudli Natlrszelet Sult csirkecomb
Zoldbabfozelék-  [teszta csirkemell Séargarépas rizs Brokkolifézelék- | Tort burgonya
plre rantva Oszibarackbef6tt J|Petrezselymes Almabefott pure Oszibarackbefott

Margarlnos kifli Mezes margarlnos Huaskrémes kenyer Gyumolcs Kenomajas Molnarka Gyumolcs

Majorannas Gyumolcstea Grlzes metelt izzel Tea Cltromos tea, Zoldtea
csirkemaj, Zala felvégott, , csirkemell sonka, [zala felvagott, parizsi, margarin,
Vacsora |tort burgonya, margarin, : mini rama, margarinos teljes [teljes kiorlésii
cseresznyebefott  fteljes kidrlésii teljes kiorlésii kiorlésii kenyér kenyér
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont /7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. majus 14 — 20.
20 hét

Csmketea Zoldtea Csmketea Zoldtea
sonka, fott virsli, zala felvagott, szendV|cs sonka, [ héjaban sut piritos, m|n| rama,
margarin, korpés vekni margarin, mini rama, burgonya, mini rama,
teljes kidrlési teljes kidrlésii burgonyas kenyér fmargarin mini jam
kenyér kenyér

Tiz6rai Gylimoélcslé Kuglof Gylimélcslé Méajkrémes kenyér
zsemle

Zab galuskaleves JCsirkeaprélék- Grizgaluskaleves [ Reszelttésztaleves | Tavaszi leves Zoldségleves Karfiollevespire

Pulykaaproésult leves Natar csirkemaj Parolt szelet Parolt szelet Naturszelet Rakott csirkemell
Tokfézelék rantva J|Grizes metélt izzel j|Parolt rizs Petrezselymes Z6ldbabf6zelék- JSargarépas rizs (toltelékkel)
Oszibarackbefdtt |lburgonya plre rantva Almabefott Toért burgonya
Cseresznyebefott Oszibarack befott

Gyumaolcslé Majkrémes kenyér J|Gylmaolcs Gylmalcs Néapolyi Gylmalcs Margarinos

Toltott burgonya J|Tea, Citromos tea, Diétas rizseshus, JCitromos tea, Limonadé, Gylmolcstea,
cseresznyebefott  fparizsi, kenémajas, meggybefott pulykafelvagott, Jpulyka felvagott, [zala felvagott,
Vacsora margarinos feher Jmini rama, margarin, margarin, margarin, fehér
kenyer teljes kidrlésii vagott zsemle teljes kidrlési kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz E @& @
Tejmentes-epés | ‘ ‘ E

2018. majus 21 - 27.
21 hét

Cltromos tea, Cltromos tea, Gyumolcstea Tea Zoldtea

Papai sonka sonka, margarin, Jlpulykafelvagott, [ Zala felvagott, fott virsli, m|n| rama,
mini rama, o kenyér mini rama, mini rama, fehér kenyér fonott kalacs
fehér kenyér

Grizgaluskaleves [ Zo6ldségleves Eréleves Széchenyi-leves J|Majgombdcleves
Diétas rizseshus  JParolt szelet Aprosiilt Grizes metélt izzel [ Toltott

sertéssiilt Oszibarackbef6tt || Petrezselymes Brokkoli- csirkecomb
Tokfozelék rantva burgonya fozelékpiire Parolt rizs
Cseresznyebefott Meggybefott

Cltromos tea, Gyumolcstea GrIII csirkemell CS|pketea Gyumolcstea
majkrémes felvagottkrém, S&rgarépas rizs mini méz, par|23| Zala felvégott,
Vacsora |lteljes kisrlésti teljes kidrlést as kifli " mini rama, mini rama, margarinos
kenyér kenyér burgonyas kenyér Jiteljes kiorlésii teljes kidrlésii
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. majus 28. - junius 3.
22 hét

CS|pketea Zoldtea Cltromos tea, CS|pketea

pulykafelvagott, sonka, fott virsli, parlzer, kenémajas, par|25| krém, baromfi felvagott,

margarin, margarinos fehér kenyér margarinos vagott Jiteljes kidrlésii burgonyés kenyér Jimargarin,

kenyér burgonyas kenyér zsemle kenyer teljes kidrlésii
kenyér

TizOrai Gyumolcslé Napolyi Gyumélcslé Napolyi Gytumolcslé

Rizsleves Grizgaluskaleves JKdménymagos Reszelttésztaleves J|Sertésraguleves || Toltelék leves Daragaluska leves
Aprosult Diétas husos leves Sult csirkecomb || Grizes metélt izzel j|Aprosult Gongyolt szelet

Kelképoszta tészta Parolt Margarinos Tokfézelék rantva Ji Tort burgonya
fozelékpiire Almabefott pulykacomb Ujburgonya Oszibarackbef6tt
Sargarépas rizs | Befott
Oszibarackbef6tt

Naturszelet C|tromos tea, Naturszelet Gyumolcstea Tea Gyumolcstea
Petrezselymes tavaszi felvagott, par|25|, Zo6ldbabfozelék- || Zala felvagott baromfifelvagott, fpritaminos
Vacsora |burgonya mini rama, mini rama, pure rantva mini rama, margarin, csirkemell sonka,
Oszibarackbefott  |fehér kenyér csaszar zsemle fehér kenyér kenyér mini rama,
fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd






