Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz

Epebeteg

2018. majus 7 - 13.
19 hét

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

Cltromos tea,
fott virsli,
teljes kidrlést
kenyer

Zoldtea

sult debreceni
kolbasz,
burgonyas kenyér

Tea

trappista sajt,
mini rdma,
rozsos zsemle

m|n| rama,
fonott kalacs

Cltromos tea,

baromfi parizsi,
margarin,

teljes kiorlést
kenyér

CS|pketea
pulykafelvagott,
margarin,
félbarna kenyer

m|n| rama,
fehér kenyér

Tizoral
enyér

Arpagyongyleves
Aprosiilt
Z6ldbabfézelék-
pure

Reszelttésztaleves J[Marha er6leves
Almaval pérolt Zo6ldfiiszeres hal
csirkemell Sargarepas rizs
Petrezselymes Almabefott

Zoldségleves
Diétas hlsos
tészta
Oszibarackbefbtt

Galuskaleves
Natudrszelet
Brokkolifozelék-
pure

Sertésraguleves
Nudli

Orjaleves

Sult csirkecomb
Tort burgonya
Oszibarackbefott

UZSOnn a Sajtos Kifli Mézes- margarlnos Huskrémes kenyer Gyumolcs Kenomajas Molnarka Gyumolcs
kenyer kenyer

Majorannas
csirkemaj,
burgonyapiiré,
cseresznyebefott

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Turos metélt
tejfel és szalonna
nélkal

Gyumolcstea,

Zala felvégott, ,
margarin, :
teljes kidrlést

kenyer

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldtea

parizsi, margarin,
teljes kidrlésu
kenyér

Cltromos tea,
zala felvagott,
margarinos teljes
kidrlésti kenyér

cswkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlést
zsemle

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz
Epebeteg

2018. majus 14 — 20.
20 hét

C3|pketea Zoldtea C3|pketea Zoldtea
sonka, fott virsli, zala felvagott, szendV|cs sonka, [ héjaban sut piritos, m|n| rama,
margarin, korpés vekni margarin, mini rama, burgonya, mini rama, teljes kiorlésii
teljes kidrlési teljes kidrlésii burgonyas kenyér fmargarin, mini jam kenyér,
kenyér kenyér kockasajt reszelt sajt

T' 2 - Gylumolcs Gyumaolcslé Kuglof Kockasajt, Gyumaolcslé Majkrémes kenyér jlGyumaolcs
1ZOoral ssemle

Zab galuskaleves [|Csirkeaprolék- Grizgaluskaleves [ Reszelttésztaleves | Tavaszi leves Salataleves Karfiollevespire
Pulykaapraésult leves Natar csirkemaj Parolt szelet Parolt szelet Naturszelet Rakott csirkemell

Tokfozelék Grizes metélt izzel J|Parolt rizs Petrezselymes Zoldbabfozelék- | Sargarépas rizs (toltelékkel)
Oszibarackbef6tt Jburgonya pire Almabefott Tort burgonya
Cseresznyebefott Oszibarack befott

Uzsonna o S o

Toltott burgonya || Tea, Citromos tea, Diétas rizseshus, J/Citromos tea, Limonadé, Gylmolcstea,
cseresznyebefott  J|parizsi, kenémajas, meggybefott vajkrem, kefir, pulyka felvagott, [tarokrémes fehér
Vacsora margarinos fehér Jimini rama, vagott zsemle margarin, kenyer
kenyer teljes kidrlésii teljes kidrlésii
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszanjvarosi Intézménymiik6dtetd Kozpe
Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Cltromos tea,
Papai sonka
mini rama,

fehér kenyér

Csontleves Reszelt leves

Almas sertésszelet J|Csemege

Burgonyapiiré sertéssiilt
Tokfézelék

Citromos tea,
majkrémes
teljes kidrlést
kenyer

Gyumolcstea,

teljes kidrlést
kenyer

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

felvagottkrém,

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol keszulnek'

2018. majus 21 - 27.

Cltromos tea,
sonka, margarin,
kenyér

Grizgaluskaleves
Diétas rizseshus
Oszibarackbef6tt

Natdr joghurt,
korpas Kifli

21 hét

Gyumolcstea
kockasajt,
mini rama,

Zoldségleves
Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya
Cseresznyebefott

Grill csirkemell
sargarepas rizs
meggybefott

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tea
Zala felvagott,
mini rama,

Erdleves
Aprosiilt
Brokkoli-
fozelékpiire

Csipketea,
mini méz,
mini rama,
burgonyas kenyér

Zoldtea
fott virsli,
fehér kenyér

Széchenyi-leves
Taros tészta tejfel
és szalonna nélkil

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

m|n| rama,
fonott kalacs

Majgombdcleves
Toltott csirkecomb
Parolt rizs
Meggybefott

Gyumolcstea,
Zala felvagott,
margarinos
teljes kidrlésu
kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiik6dteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz
Epebeteg
2018. majus 28. - junius 3.
22 hét

CSkaetea Cltromos tea,

pulykafelvagott, sonka parlzer kendmadjas, par|23| krém,
margarin, margarinos : : vajkrémes vagott Jiteljes kidrlésii burgonyas kenyér
kenyér burgonyas kenyér zsemle kenyér

Rlzsleves Grlzgaluskaleves Komenymagos Reszelttesztaleves Sertesraguleves Daragaluska leves

Aprosilt Diétas husos leves Silt csirkecomb || Grizes metélt izzel j|Aprosilt Gongyolt szelet
Kelkaposzta : Parolt Margarinos Tokfozelék Tort burgonya
fozelékplre 5 UJburgonya Oszibarackbef6tt

Uzsonna ““ Sajtkremes kenyér I\/Iajkremes kenyer “ Majkrémes kenyér Ir\l/JIgrgarlnos hami

Citromos tea, Naturszelet Gyumolcstea, Tea, Gyumolcstea
taroval toltott tavaszi felvagott, par|23|, Zoldbabfozelék- || Zala felvagott baromfifelvagott, fpritaminos
Vacsora |zsemle mini rama, mini rama, pure mini rama, margarin, csirkemell sonka,
fehér kenyeér csaszar zsemle fehér kenyeér kenyér mini rama,
fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



