Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2018. majus 7 - 13.
19. hét

Citromos tea, Kakad, Zoldtea, Tejeskave, Citromos tea, Csipketea, Karamellés tej,
tocsni, trappista sajt, stlt debreceni mini rama, tikortojas, hamburgerhs,  Jlmini rama,
fokhagymas tejfol, fimini vaj, kolbész, fonott kalacs teljes kidrlési félbarna kenyér, [fehér kenyér
teljes kidrlési rozsos zsemle mutar, kenyer, paradicsom

kenyér burgonyés kenyeér tv. paprika

KENVE

Arpagyongyleves |[Lebbencsleves Zellerkrémleves Marhaeréleves Alféldi raguleves Galuskaleves Orjaleves

Réacbabpaprikéas Milanoi Mediterran Zoldfliszeres Nudli Toltott paprika || Tejfolos
sertésszelet csirkemell rantott hal csirkecomb
Milano6i makaréni J{Petrezselymes Kukoricas rizs Szarvacska tészta
Tartar martas

Majorannas Gyumolcstea Turos metelt Vanlllas tej, Cltromos tea, Zoldtea
csirkemaj, Soproni felvagott haZ| sajtos pogacsa csirkemellsonka, margarinos teljes Jlvanilias —
Vacsora lburgonyapiiré, teljes ki6rlésti mini rama, kiorlésii kenyér, fimazsolas
cseresznyebefott  flkenyeér, teljes kidrlési paradicsom tarokrém,
paradicsom zsemle, teljes kidrlési
pritamin paprika kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikdodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2018. majus 14 - 20.

20 hét

Karamellas tej, C3|pketea Zoldtea Kakao CS|pketea TeJ

fiiszeres silt szalonna, Ujhagymas omlett, fszendvics sonka, f(melegszendvics mini rama,
margarinkrém, korpés venki, teljes kiorlésii mini rama, teljes kiorlésii teljes kiorlésii
teljes kidrlési uborka kenyér burgonyas kenyérbol) inij kenyér,
kenyeér, kenyeér, reszelt sajt
paradicsom paradicsom

Tizoraj [cyumolcs Gyumolcsle Kuglof Kockasajt, Gytimélcslé Tojaskrémes Gyumalcs
zsemle kenyér

Zabgaluskaleves [lJokai bableves Paradicsomleves [Szilvaleves Tavaszi leves Salataleves Karfiolleves

Pulykaporkolt Almaés béles Z6ldborsos Hentes sertés- Rakott z6ldbab Zuza porkolt Borzaska

Tejfolos csirkemajragu tokany Tarhonya (csirkemellbol

tokfozelék Parolt rizs Petrezselymes Csemegeuborka Tort burgonya
burgonya Oszibarack befott
\/itamin salata

Uzsonna Gyumolcsle Sajtkremes kenyer W“ Napoly| Ww

Toltott burgonya ||Tej, Citromos tea, Dios tészta Citromos tea, leonade Gyumolcstea
fejessalata margarinos fehér Jcsirkemaj
Vacsora kenyér pastétom, : margarin,
teljes kidrlésii Oldsé teljes kidrlésii
kenyér, kenyér
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

[
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6éhéaz
Konnyi, vegyes étrend

2017. méjus 21 - 217.

Cltromos tea, Gyumolcstea Kakao Zoldtea TeJeskave
Papai sonka inij kockasajt, Zala felvagott, fott virsli, mini vaj,
mini rama, o : mini rama, mini rama, mustar, fonott kalacs
fehér kenyer, : jes kidrlést kifli Jlteljes kidrlésii fehér kenyér

paradicsom s

Csontleves Reszelt leves Szechenyl leves Majgombocleves

Magyarovari sertés J|Csemege seréssilt karalabéleves Rakott kelk&poszta J{Taros palacsinta J T6ltott csirkecomb
szelet Sargaborso pulykapoérkolt Serpeny0s Rizi-bizi
Burgonyapiiré fozelék Kagylotészta burgonya Meggybefott
Csemege uborka Fejes salata kolbasszal

Tejfol616s

uborkasalata

Makos tekercs Kefir, kifli Parizsi, kenyér | Gyumolcs Vajas kifli Vagdalthus Népolyi

Citromos tea, Gylmolcstea, Natur joghurt, Grill csirkemell Csipketea, Tej, Gylmolcstea,
majkrémes tojaskrém, korpas Kifli parolt zoldség mini méz, mini rama, Olasz felvagott,
VaCSO rFa [lteljes kiorlést teljes kidrlésii meggybefott mini rdma, teljes kidrlésii margarinos
kenyer, kenyér, burgonyés kenyér fkenyer, teljes kidrlési
jégcsapretek tv. paprika uborka kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. majus 28. - junius 3.
22 hét

C3|pketea Karamellas tej, Cltromos tea, Kakao

bundas kenyér margarinos vajkremes vagott [tojasos lecso, parizsikrém,
(teljes kibrlést burgonyas kenyér, zsemle teljes kidrlési burgonyas kenyér,
kenyérbol) iforniai i : 2r, kenyer uborka

Rlzsleves Tejfolos Daragaluska leves
Steféania szelet karalabéleves gulyasleves ) Brassoi
Kelkaposzta jszi Rantott izes bukta i apropecsenye
fozelék csirkecomb Tort burgonya
Zoldseges rizs Vajas Ujburgonya Uborkasalata
Befott

Brids Gyumalcs Sajtkrémes kenyér [ Zsiros kenyér Gyumalcs Majkrémes kenyér f[\Vajas hami rad

Csipketea, Citromos tea, Kakao, Tejbegriz Gyumolcstea, Csokis tej, Gyumolcstea,
taroval toltott tavaszi felvagott, Jmini vaj, Olasz felvagott hazi tepertds pritaminos
Vacsora lzsemle mini rama, csaszar zsemle mini rama, pogacsa csirkemellsonka,
fehér kenyeér fehér kenyer, mini rama,
paradicsom fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kosa—Taéth Zoltan igazgatd



