Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. majus 7 - 11.
19. hét

| Hafs | Kedd | Serda |Csitortok| Pentek |

Citromos tea, Kakao, Gylmolcstea, Hazi vanilia puding, Csipketea,
majusi csemege brokkolikrémes korozott, vajas kolbaszkrémes
felvagott, korpas vekni, teljes kidrlésii kenyér, [Jfonott kalacs félbarna kenyér,
margarinos paradicsom z6ldhagyma lilahagyma
teljes kiorlésti zsemle,

T4 . Banan Limonadé, alma Gylmolcssalata Gylmaolcslé ( 100%-o0s) [ Gyiumadlcs

Petrezselymes Palécleves Vajas pulykamellcsikok | Szarnyasrizott6 Silt csirkemell
hisgombdc pulykahlshol Zoldsegfelfujt Uborkasalata Z6ldborsofézelék
Eb 4 d Kapros tokfézelék Izes palacsinta

€

Tej, Gylmolcstea, Csokoladés tej, Csipketea, Hazi csokis puding ,
kakads kifli reszelt sajt, csirkemell sonka izesitett margarinkrém, Jlhéaztartasi keksz
margarinos margarinos teljes kidrlésii kenyér ,
U ZS0NNa csaszar zsemle burgonyas kenyér, pritamin paprika
jégcsap retek

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. majus 14 - 18.
20. hét

Kakao, Citromos tea, Karamellas tej, Csipketea,

kockasajt, tepsis bundas kenyér margarinos csirkehdskrémes,

vajas (teljes kidrlést teljes kidrlést kifli, fehér kenyer, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kidrlési kenyér, [kenyérbol) kaliforniai paprika uborka paradicsom

reszelt sargarépa

Sonkas felfujt Paradicsomos-rizses
Karfiolf6zelék csirkemaj Burgonyapiiré kelkaposztaf6zelék

E béd 5 aré 5 Reszelt céklasalata

Csipketea, Tej, Gabonas joghurt, Citromos tea,

Zala felvégott, margarinos (stolt parizsi, teljes kiorlésii bagett gyumolcsos tarékrém,
U ZS0NNa margarinos kakads kifli jkré hami rad

burgonyas kenyér, $ :

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja L : | | D : P

2018. majus 21 — 25.
21. hét

| Pnkosd | Kedd | Seerda | Csutortok | Pentek |

Citromos tea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Kakao,
sajtos tojasrantotta stlt krinolin, szendvics sonka,
stlt nagy kifli teljes kidrlésii kenyér, [ ketchup, margarinos

Reggell paradicsom félbarna kenyér koleses kenyer
Fiiszeres pulykamell  ||Ujhézi csirkeleves Buzacsiréas

Tizoral
Cs6ben siilt karfiol Rakott barackos pulykavagdalt

4 \ . jberi Paradicsommartas
EbEd ol N 2B Burgonyapliré

bz Natar joghurt i j Citromos tea,
gyumolcsdarabokkal, Okré j s padlizsankrémes,
teljes kidrlésii zsemle : : : teljes kidrlésii kenyér,
Uzson na 0 honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyoérgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. majus 28. - junius 1.

22. hét

| Hafs | Kedd | Scerda |Csitortok| Pentek |

Karamellas tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Zabpelyhes puding
pulykafelvagott, blzacsiras tarokrém, margarinos, fott virsli, gyumaolccsel,
margarinos teljes félbarna kenyer, teljes kidrlésii zsemle, [ ketchup, Kifli

kidrlésti kemyér, paradicsom reszelt uborka teljes kidrlési kenyér

uborka

7 _ 4 . Banan Csipketea, alma Oszibarack Gylmolcslé Citromos tea,alma

Parolt sertéscomb Tejszines pulykamell  fiHUsgaluskaleves Rakott z6ldbab Apro pulykasult
Zoldfuszeres sajtszosz  J|Majas rizs Taroval-almaval rakott ficsirkehussal Sargarépafézelék
Eb 4 d Tort burgonya Parolt zoldség kifli

€

Gylmolcstea, Citromos tea, Kakao, Csipketea,
reszelt tojas, hazi halkrémes sajtos zoldségkrém, csirkemell sonka,
margarinos burgonyas kukoricapelyhes Vincelleér kifli vajkrémes teljes

Uzsonna |frenyer, kenyer, kirlést kifli,

z6ldhagyma vajretek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



