Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyaghdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja L/
= ETLAP

2018. majus 7 - 11.
19. hét

|| M | Kedd | Seerda | Coltoriok | Pentek |

Citromos tea, Kakao, Gyumolcstea, Tej, Csipketea,
majusi csemege sertés parizsi, fott virsli, mustar, margarinos zsemle kolbaszkrémes
felvagott, margarin, teljes kidrlésii kenyér félbarna kenyer,
margarinos korpas vekni lilahagyma
teljes kidrlésti zsemle

T4 . Banan Limonadé, alma Gylmolcssalata Gyumolcslé ( 100%-0s) [|Gyumadlcs

Petrezselymes Paldcleves Parolt pulykamellcsikok jSzarnyasrizotto sajt Sult csirkemell
hisgombédc pulykahusbol Tért burgonya nélkal Zoldborsofozelék
Kapros tokfézelék Grizes metélt Oszibarackbefott Uborkasalata

Tej, Gylmolcstea, Csokoladés tej, Csipketea,
zsemle zala felvagott, csirkemell sonka izesitett margarinkrém, 6majas,
U ZSO0NnNa margarinos margarinos teljes kidrlésii kenyér , :
csaszar zsemle burgonyas kenyér, pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

e | [

Kakao,
sonka,
margarinos

teljes kidrlésti kenyér,

reszelt sargarépa

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

ETLAP

2017. majus 14 - 18.
20. hét

Citromos tea,

tepsis bundas kenyér
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Karamellas tej,
margarinos

teljes kidrlési kenyér,
kaliforniai paprika

< _ 4 . Gylumolcstea, alma Zoldségturmix Gylmolcsle,

Aproésult
Karfiolf6zelék

Ebed

Csipketea,

Zala felvégott,
margarinos
burgonyas kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Uzsonna

Paradicsomos-rizses
csirkemaj
Almakomp06t

Tarkonyos pulykaleves
Grizes metélt izzel

Tej,
margarinos
zsemle

Gylmolcstea,
fustolt parizsi,
margarinos

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Cslitortok

Csipketea, Tej,
csirkehiskrémes, fott virsli,

mustar,

teljes kiorlésti zsemle

Fokhagymaés halpogéacsa [[Virslis
Burgonyapiiré kelkaposztaf6zelék
Reszelt céklasalata

Citromos tea,
pulykafelvagott,
margarin,
kenyér,

uborka

Felvagottkrémes
kenyér,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa —Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HTTETLAP

2018. majus 21 - 25.
21. hét

| Pnkosd ] Kedd | Seerda | Celiriok | Pentek |

Citromos tea, Karamellas tej, Gyumodlcstea, Kakad,
Reg g e I | parizsikrem, tojasrantotta stlt krinolin, szendvics sonka,

zsemle, retek teljes kidrlésii kenyér, margarinos
T|zo rai

paradicsom : : koleses kenyér

= Ve Fiiszeres pulykamell Ujhazi csirkeleves Rakott karalabé Blzacsiras
FSmie » || Brokkolifézelék Barackos tejberizs Alma pulykavagdalt
AT : Paradicsommartas
e ¥ o’ Burgonyapiiré
Zala felvégott, Csipketea, Tej, Citromos tea,
margarin, 6krémes, margarinos-mézes felvagottkrémes
U ZS0NNa teljes kiérlésii zsemle, : : zsemle teljes kiorlésii kenyér,
uborka z6ldhagyma honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

= ET&AP

2018. majus 28. - junius 1.
22 hét

Karamellas tej, CSkaetea Tej, Cltromos tea,

pulykafelvagott, sonka, margarin, margarinos, , zala felvagott, margarin,
margarinos teljes félbarna kenyer, teljes kidrlésii zsemle, kenyér,

kiérlésti kemyér, paradicsom reszelt uborka teljes kidrlést kenyér uborka

uborka

< _ 4 . Banan Csipketea, alma Oszibarack Gyumaolcslé Citromos tea,alma

Parolt sertéscomb Parolt pulykamell Husgaluskaleves Rakott z6ldbab Apro pulykasilt
, Tért burgonya Méjas rizs Képosztas tészta csirkehussal Sargarépafézelék
E bed Oszibarackbefott Parolt z6ldseg

Gyumolcstea, Tejeskave, Citromos tea, 0, Csipketea,

reszelt tojas, margarinos zsemle hazi halkrémes felvagottkrémes, zsemle Jlcsirkemell sonka,
U ZS0NNa margarinos burgonyas kukoricapelyhes kenyér, margarinos zsemle,

kenyér, vajretek tv. paprika

z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato






