Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium E ‘ | A P
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2018. aprilis 30 - majus 4.
18. hét
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Zoldségleves Pulykaraguleves Csontleves
Sertespecsenye Kaposztas tészta Fiszeres csirkemell

Ebéd y A’ Petrezselymes rizs Angol koret
Uborkasalata

Ebed ,,B”’

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
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2018. majus 7 - 11.
19. hét

|| Mew | Kedd ] Seerda | Cottoriok | Penck |
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Rizsleves Zoldséges Zoldségleves Sertés raguleves Brokkolikrémleves
Porkolt csirke gombaleves Racbabpaprikéas Grizes metelt piritott kenyérkocka
Copfocska tészta Hazi rizseshus Fahéjas csiga Ciganypecsenye

Csemege uborka Uborkasalata Z06ldséges burgonya
Vitamin salata
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

E6tvos Jozsef Gimnazium 4
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2018. majus 14 - 18.
20. hét
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Magyaros Tavaszileves Zo6ldséges Koéménymagleves Babgulyas csipetke
burgonyaleves Rakott kelkaposzta [ karalabéleves Ketchupos nélkal
galuska nelkdl Gyumolcs Parolt szelet csirkecomb Daras metélt
Hentes sertéstokany Hagymas tort Tavaszi rizs
Parolt rizs burgonya Fejes salata

Bajor salata
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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2018. majus 22 - 25.
21. hét
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Zoldséges Csirkeaprolék leves | zoldségleves Soskaleves
burgonyaleves Képosztas kocka Silt kolbasz Marhaporkolt
Toltott karalabé Tejfolos tokfozelék | Petrezselymes
Fehér kenyér Burgonyas kenyer burgonya
Uborka salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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2018. majus 28 — junius 1.
22 hét
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Marhaeroleves Zoldbableves Zoldsegleves Szegedi gulyasleves [ Tavaszileves
Fokhagymas Lecsos sertésszelet || Debreceni sertéssilt Jgaluska nélkil Székelykaposzta
Ebéd N A”’ pecsenye Répas rizs Margarinos burgonya ||Grizes metélt Fehér kenyér

Sargaborso fozelék [ Fejes salata Parolt kdposzta

Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



