Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eb6tvos Jozsef Gimnazium konylzéia

ETLAP

2018. 4prilis 30 - majus 4.
18. hét

I B I i)

Tea, Karamellas tej, Zold tea,

Tizo6rai

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

bundas kenyer,
/teljes kidrlést
kenyérbdl)

Galuskaleves
Lucskos kaposzta
fozelék

Sertés pecsenye
Mizli szelet

Majkrémes
magvas zsemle,
tv. paprika

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Zala felvagott,
teljes kidrlésii zsemle,
poréhagyma

Haduséagi pulykaleves
Alféldi vargabéles

Vajkrémes nagykifli,
honapos retek

tiikdrtojas,
teljes kidrlésii bagett

Csontleves

Toltott paprika

5 adag s6s burgonya
Zabpelyhes parnacska

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2018. majus 7 - 11.
19, hét

Gylmolcs tea, Tejeskavé, Citromos tea,
r_Z . zabpelyhes haskrem, magyaros tarokrem, marha parizsi,
T 1ZOral mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyeér, teljes kidrlést zsemle,
tv. paprika poréhagyma paradicsom

Rizsleves Gombaleves Reszelt leves Sertés raguleves Brokkolikrémleves

Tejfolos csirke Hazi rizseshus Réacbabpaprikas Tejbegriz Ciganypecsenye

Copfocska tészta Uborkasalata Fahéjas csiga Z06ldséges burgonya
Vitamin salata

Ebed

Margarinos Gylmolcsle, Mustaros halkrém, Vajkrémes
Uzsonna |iies isress i, Vincellér kifli, teljes kibrlésti zsemle,
uborka lilahagyma fott tojas,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

o %T&A@

2018. majus 14 — 18.
20 hét

Karamel l, Cltromos tea, Tej,
tOJaskrem, Papai sonka, fott krinolin, I6ncs felvagott, mini margarin
T | ZO ral teljes kidrlésii kenyér, mixes zsemle, mustar, teljes kidrlésii zsemle, vagott zsemle,
retek, vajretek teljes kiorlési kenyér paradicsom kaliforniai paprika

Magyaros Majgaluskaleves Tejfolos karaldbéleves || Tojasleves
, burgonyaleves Csikos tokany Pasztortarhonya Parasztos sertésszelet Turés csusza
E bed Csemege sertéssult Kagylotészta Bajor salata Fejes salata
Z61dborsofozelék Gyumolcs
Teljes kidrlésii kenyér

U Habos puding Banan Zoldftiszeres kockasajt  ||Szezamos rud Sajtkrémes teljes
ZS0NNa  Jgranam kifli haztartasi keksz teljes kiérlésii kifli Kefir Kiérlésti bagett

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eb6tvos Jozsef Gimnazium koln%/héja

T ETLAP

2018. majus 22 — 25.
21. hét

Te Jeskave Vanl’l ias tej, Kakao,
Bécsi felvagott, sonkas tojasrantotta, mogyorokrém, vajas - mézes
rozsos zsemle, teljes kidrlési kenyér zsUrkenyeér kuglof

T|,Z(,) ral > 4 _ z6ldhagyma

Lebbencsleves Csirkebecsinalt leves Zoldségleves Soskaleves

Toltott karalabé Kakaos csiga Z6ldborsos csirkemaj Rantott hal

Fehér kenyér S6s burgonya Zoldséges bulgur
Fejes salata Uborka salata

Tarokrém, j Hazi kenémajas, Sajtos - vajas
magkeveréses kenyér blzacsiras bagett hami rad, teljes kidrlésii zsemle

UZSOH Na tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

" ETLAP

2018. majus 28 — junius 1.
22. hét

I I I ) M

Tejeskave, Gylmolcstea Tea, Kakao,

-I—r z . Fléra margarin, fott krinolin, sertésparizsi, majusi felvagott, margarin,
1ZOral jes kidrlést mustar, vajkrém, margarin, kockasajt,
ifli teljes kidrlésii kenyér mixes zsemle, fehér magos kenyér csaszarzsemle
uborka

Marhaeréleves Tejfolos zoldbableves Reszelt leves Szegedi gulyasleves Daragaluskaleves

Fokhagymas pecsenye Lecsos sertésszelet Rakott karfiol Rizsfelfajt Székelykaposzta

Sargaborso f6zelék Tarhonya Csoki ontet Fehér kenyér
Fejes salata Félbarna kenyér

Ebed

Majkrémes rozsos Gabonas joghurt Vajas puffancs Kockasajt,
U ZS0NnNa ifli zsemle teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii bagett

z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



