Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, BethlenG. ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETES 2 E TL AP

2018. 4prilis 30 — majus 4.
18 hét

Zoldtea Kakao 2dl,
sajtos sult kifli 1 db vitaminos margarin,

Tl Z0ral il , teljes kiorlésu kifli %2 db,

paradicsom

Zellerkrémleves Egri husleves
burgonyaleves Mustaros sertéssult Tarés metélt 5 dkg

_ vajgaluskéaval Petrezselymes burgonya Jtésztabol
E b 4 d Rakott kelk&poszta 20 dkg

€

Csemegeuborka

Buzacsiras bagett 4 dkg, J|Alpesi szalami, Pritaminos csirkemell
sajt kocka vajkréemes sonka,
Uzsonna teljes ki6rlésti kenyér  ||kenyér 4 dkg
4 dkg,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek

2018. majus 7 - 11.

Z0ldtea,

margarinos zsurkenyér [ Zala felvagott,

T| Z0ral 5 dkg, sajt kocka

Tejfolos tojasleves
Bolognai spagetti
5 dkg tésztabdl

Ebéd Uborkasalata diab.

Margarinos
teljes kiorlést kifli

Uzsonna |sakg.
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

kenyer 5 dkg,
paradicsom

Csirkemajporkolt
Z061dborsofozelék
Alma 15 dkg

Kefir,
zsemle ¥ db

19. hét

Tea,

ETLAP

Tea, Tea,

Tej 2 dl,

sonka, margarin, krémes melegszendvics [baromfiparizsi,
kenyer 5 dkg, 5 dkg kenyérbol retekkremes teljes

uborka

kidrlésl zsemle 2 db

Zoldsegleves Kertesz-leves Gulyasleves
Majorannés csirkecomb J{Sult debreceni kolbasz [ Tejbegriz diab. eritrittel
Petrezselymes rizs Tokfozelék

5 dkg rizsbol Alma 15 dkg

Fejes salata diab.

Mediterran halkrém, Vajkrémes korpas kifli  J{VVitaminos margarin,

teljes kidrlésii kenyer 4 J|4 dkg,

Vincellér kifli 4 dkg,

dkg, tv. paprika retek

honapos retek

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

ETLAP

2018. majus 14 - 18.
20 hét

parlzer, margarln,

Kaka02 dl, Zoldtea Gyumolcstea
fott tojaskarikak, tavaszi felvagott, par|ZS|, sonka, margarin,

T| ZO ral kenyer 5 dkg, uborka vajkrémes light margarin, margarinos kenyér 5dkg, fkenyer 5 dkg,

Pulykaporkolt
Tejfolos
burgonyafézelék

Ebed

Hami rud ¥ db,
Kefir

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kiorlésii zsemle Y2 Jlzsurkenyér 5 dkg uborka paradicsom
db,
honapos retek

Zoldségleves Arpagyongyleves Csontleves Széchenyi-leves
Milandi sertésborda Sertéspecsenye Fliszeres halfilé Zabpelyhes husgombaoc
4 dkg tésztaval Cs6ben siilt karfiol Parolt rizs 5 dkg rizsbdl Paradicsommartas diab.
Uborkasalata Alma 15 dkg Coleslaw salata Y adag s6s burgonya

Kolbaszkrémes Zoldfuszeres kockasajt, J|Soproni felvagott, Joghurt,
kenyér 4 dkg, teljes kidrlési Kifli vitaminos margarin, teljes kidrlésu kifli %2 db
z6ldhagyma teljes kidrlésti kenyér
[ 4 dkg,
tv. paprika

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak Y 4
CUKORBETEG 2 E jr " A P

2018. majus 21 — 25.
21. hét

I R L e e

Gylmolcstea, Tej 2 dI, Csipketea, Tej 2 dI,
r_z - fott virsli, majpastétom, tepsis bundaskenyér sajtkrémes
TI Z0oral mustar, teljes kidrlésii zsemle Y2 || 5 dkg kenyér teljes kidrlésii zsemle %2
b A kenyér 5 dkg db, db,
80 (WA o pritamin paprika sargarépa csikok

‘ol St Pulyka vagdalt Paradicsomleves diab.  J|Réantott leves Szarnyasraguleves
) Kefires Brasséi apropecsenye 20 jkenyérkocka Képosztas tészta 5 dkg
N zoldbabfbzelék dkg burgonya Rakott brokkoli tésztabol cukor nélkiil
Ebéd o N p [|Alma 15 dkg Bolgar salata Alma 15 dkg
8 |Perec 4 dkg Kefir, Huaskrém, Szendvicssonka,
kifli %2 db kenyer 4 dkg, margarinos korpas kifli
Uzsonna z6ldhagyma 4 dkg,
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol kesziilnek!

2018. majus 28 - janius 1.

22 hét

ET&AP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

pritamin paprika

Mészaros-leves

Fo6tt hus

Parolt z. borso6 15 dkg
Fétt burgonya 10 dkg

Kefir,
teljes kidrlésu kifli %2 db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

margarm parizsi,
kenyér 5 dkg,
retek

Toltott karalabé
Teljes kiorlésti kenyér
3 dkg

Csemege szalami,
light margarin,
kenyer 4 dkg,
pritamin paprika

Tea dlab

krémsajtos teljes
kiérlésti kenyér 5 dkg,
paradicsom

Gombakrém leves
Zo6ldborsos szarnyas
ragu

Parolt koles 5 dkg
kolesbol

Csemege uborka

Fliszeres halpastétom,

burgonyés kenyer 4 dkg,

honapos retek

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea dlab
vajas molnarka 1 db

Pulykasult
Paradicsomos
kaposztafzelék diab.
Teljes kidrlésii kenyér
3 dkg

Loncs felvagott,
korpas kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Tej 2 dI

turista felvagott,
margarinos

teljes kidrlésii bagett
3 dkg,

Zoldségleves
Majorannas csirkemaj
Burgonyapiiré 20 dkg
Paradicsomsalata

Zala felvagott, margarin,
zsUrkenyér 4 dkg,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



