Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, BethlenG. ut 7.

Ovodai konyhak

7
FRUKTOZMENTES E T " A P

2018. aprilis 30 — majus 4.
18 hét

TeJ TeJ

kendmajas, vitaminos margarin,
TI ZO ral graham Kifli, teljes kidrlést kifli,

z6ldhagyma paradicsom

Magyaros Zellerkrémleves
burgonyaleves Mustaros sertésstilt
\ vajgaluskaval Petrezselymes burgonya
E b é d Rakott kelk&poszta Csemegeuborka
Teljes kidrlésti kenyér

Buzacsiras bagett, Alpesi szalami, Pritaminos csirkemell
kefir vajkrémes sonka

U ZSO n n a. teljes kiorlési zsemle, kélesés zsemle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

7
FRUKTOZMENTES E T " A P

2018. majus 7 - 11.
19. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Tej, Zoldtea, Tej, Tea, Tej,
r_ 7 . margarinos zsurkenyér | Zala felvagott, sonka, margarin, krémes melegszendvics [baromfiparizsi,
T| Zoral kenyeér, retekkrémes teljes
uborka kibrlésii zsemle

Tejfolos tojasleves Csirkemajporkolt Sargaborsd krémleves Kertész-leves
Bolognai spagetti Z6ldborsofozelék Majorannas csirkecomb J{Sult debreceni kolbasz
Uborkasalata Teljes kiorlésti kenyér [ Petrezselymes rizs Tokfézelék

E b é d Szezamos stangli Fejes salata Teljes kiorlésti kenyeér

Margarinos Mediterran halkrém, Vajkrémes korpas kifli, J{\Vitaminos margarin,
teljes kiorlésu kifli, teljes kidrlésii zsemle, J|tv. paprika Vincellér kifli,

U ZS0NNa z6ldhagyma honapos retek retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhéak - 4
FRUKTOZMENTES E j|4 ‘| A P

2018. majus 14 - 18.
20 hét

TeJ Zoldtea TeJ Gyumolcstea
fott tojaskarikak, tavaszi felvagott, margarinos zsemle, pizza szelet
T| ZO ral in, vajkrémes light margarin, uborka
kenyér, uborka teljes kiorlésii zsemle,  JlzsUrkenyér
honapos retek

Pulykaporkolt Zoldsegleves Arpagyongyleves Csontleves Széchenyi-leves
Tejfolos Milandi sertésborda Sertéspecsenye Fliszeres halpogacsa Zabpelyhes husgombdc
burgonyaf6zelék Uborkasalata diab. Cs6ben siilt karfiol Parolt rizs Paradicsommartas diab.

E b é d Teljes kiorlésti kenyér Coleslaw salata 5 adag s6s burgonya
Virslis kifli

Hami rad, Kolbaszkrémes Zoldfuszeres kockasajt, JlSoproni felvagott, Joghurt,
kefir kenyér, teljes kidrlési Kifli, vitaminos margarin, teljes kidrlési kifli
U ZS0NNa z6ldhagyma paradicsom teljes kidrlést zsemle,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhéak
FRUKTOZMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

2018. majus 21 — 25.

21 hét

Tizo6rai

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcstea

Pulyka vagdalt
Kefires

z0ldbabfézelék
Teljes kidrlésti kenyér

TeJ
majpastétom,

teljes kiorlésti zsemle,

pritamin paprika

Paradicsomleves diab.

Brassdi aprépecsenye
Bolgar salata diab.

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

C5|pketea
tepsis bundaskenyér

Rantott leves
kenyérkocka

Rakott brokkoli
Teljes kiorlésti kenyér

Huskrém,
vagott zsemle,
z6ldhagyma

teljes kiorlésti zsemle,
retek

Szarnyasraguleves
Képosztas tészta cukor
nélkdl

Szendvicssonka,
margarinos korpas kifli,
honapos retek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
FRUKTOZMENTES

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!

2018. majus 28 - junius 1.

22 hét

ET&AP

Tizo6rai

pritamin paprika

Mészaros-leves
Tojasos nokedli
Fejes salata

Ebed

Kefir,
teljes kidrlési Kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TeJ,

margarin, parizsi,
kenyér,

retek

Toltott karalabe
Teljes kidrlésti kenyér
Pogacsa

Csemege szalami,
light margarin,
csaszar zsemle,
pritamin paprika

Tea dlab
krémsajtos teljes
kiorlésti zsemle,
paradicsom

Gombakrém leves
Zo6ldborsos szarnyas
ragu

Parolt rizs ¥z adag
Parolt koles %2 adag
Csemege uborka

Flszeres halpastétom,

burgonyas kenyér,
honapos retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej,
vajas molnarka

Pulykaslt
Paradicsomos
kaposztafézelék diab.
Teljes kiorlésti kenyér

Ldncs felvagott,
korpas zsemle,
tv. paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taoth Zoltan

TeJ,

turista felvagott,
margarinos

teljes kidrlésii bagett,
uborka

Zoldsegleves
Majorannés csirkemaj
Burgonyaptiré
Paradicsomsalata diab.

Zala felvégott,
margarin,
zsUrkenyeér,
uborka

igazgatd



