Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..
Gondozbhaz
Tejmentes-epés
2018. junius 4 - 10.
23 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, C3|pketea
kenémajas, fott virsli, m|n| rama, pulykafelvagott, margarln, méz zala felvagott, sonka, margarin,
korpés kenyeér fehér kenyér baromfifelvagott, Jimargarin, puffancs margarin, burgonyas kenyér
teljes kidrlésii teljes kidrlésii kenyer
kenyér kenyér

T' 2 - Lekvaros zsemle [Ivolé Margarinos Gyumolcs Keksz GylUmolcssalata  J|Gylmaolcs
1Zoral Ssemle

Zo6ldséges Sertésraguleves Husleves Grizgaluskaleves [|Arpagyongyleves | Csirkeaprolék- Orjaleves
rizsleves Grizes metélt Fott sertéshus Szarnyas rizottd  [|Parolt szelet leves Amaval parolt

Pulykavagdalt Fott burgonya Meggybefott Burgonyaf6zelék [HuUsos tészta csirkemell
Finomf6zelékpliré Meggybefott rantva Almabef6tt Sargarépas rizs
rantva

Aprosult Zoldtea Cltromos tea, Sult virsli Gyumolcstea Zoldtea
Parolt rizs parizsi, margarin, [sonka felvagott, [feher kenyér tavaszi felvagott, Jimini rama, margarlnos teljes
Vacsora |Oszibarackbefstt [teljes kidrlésii mini rama, margarin, teljes  fipulykafelvagott, Jkidrlésii kenyér,
zsemle zabos kenyer ki6rlésti kenyér molnéarka kenémajas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. 7

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

2018. janius 11 - 17.
24, hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

leonade

parizsi, margarin, m|n| rama,

burgonyas kenyér JZala felvagott,
zsemle

Gyumolcstea Tea
fott virsli,

kenyér kenyér

baromfi majas,

Cltromos tea,
Zala felvagott,
margarin,

magvas kenyeér

Gyumolcstea

pulykafelvagott,
margarin,

teljes kidrlésu

kenyér

m|n| rama,
baromfifelvagott,
kenyer

TIIZC’) rai Gylmalcs Parizsi krémes Gylmaolcslé Margarinos Ivolé Gylmalcs Margarinos
kenyer kenyer kenyér

Kdménymagleves | Tavaszileves

Daragaluska leves JZoldségleves
Aprosult Diétas husos
Zoldbabfozelék-  ||tészta

plré Almabefott

Naturszelet Sult csirkecomb
Brokkolifézelék- J{Parolt rizs
piré Cseresznyebefott

Zsemlegombdc-  JReszelt leves Ujhézi csirkeleves
leves Parolt szelet Rakott pulykamell
Natar halfilé Tokf6zelék rantva [(toltelékkel)

Toért burgonya 0
Oszibarackbef6tt

Margarlnos Mini méz, k|f|| Felvagott kenyér Gyumolcs Gyumolcs Napolyl Gyumolcs

Rlzseshus

Grlzes metelt Gyumolcse
csirkemell sonka
Vacsora sonka,
mini rama,
félbarna kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

leonade
sonkakrémes
fehér magos
kenyer

Gyumolcsle
felvagottkrém,
fehér kenyeér

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. janius 18 - 24,
25 hét

C3|pketea Zoldtea Cltromos tea, C3|pketea C3|pketea Gyumolcstea
sonka, margarin, J|parizsi krém, fott virsli, fiiszeres majas, hamburgerhus, vagdalt has baromfi felvagott,
kenyér teljes kiorlésii teljes kiorlésii teljes kiorlésii teljes kiorlésii szeletek, margarin,
kenyer kenyér kenyer zsemle mini rama, teljes kidrlési
rozsos kenyér kenyér

4 i llvolé Gylumolcs Limonadé Gylumolcs Margarinos Gylmolcs Gylmolcsle

Toltelékleves Grizgaluskaleves [[Koéménymagleves [ Sertésraguleves Zoldségleves Reszelttésztaleves J|Majgaluskaleves
Pulykaporkalt Aprosiilt Naturszelet Grizes metélt Natar csirkemaj  |{Parolt csirkemell JGongydlt szelet

Z06ldborsofézelék- || Sargarépas rizs Tokfézelék rantva Petrezselymes Séargarépéas bulgur Ji(toltelékkel)
piiré rantva Oszibarackbef6tt burgonya Oszibarackbefott ||Petrezselymes
Almabefott rizs
Cseresznyebefott

Keksz Margarln kifli Napolyl I\/Iajkremes Keksz IvoIe Margarlnos

Toltott burgonya Gyumolcstea Sult csirkecomb Tea mini rama, Cltromos tea,
Cseresznyebefott m|n| Jam tavaszi rolad, Parolt rizs mini jam, kenomajas, Zala felvégott,
Vacsora mini rama, mini rama, Oszibarack befétt Jfonott kalacs burgonyas kenyér Jimini rama,
csaszar zsemle felbarna kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. janius 25. - jalius 1.
26 hét

Cltromos tea, Tea Gyumolcstea Tea Cltromos tea, CS|pketea
m|n| rama, parizsi, |fott virsli, Zala felvagott, csirkemell sonka, [ hazi majpastétom, Jkendmajas, pulykasonka,
teljes kidrlési kenyér margarin, mini rama, teljes kiorlést kifli || fehér kenyér margarin,
bagett teljes kidrlésii teljes kidrlési burgonyas kenyér
kenyér kenyér

Tiz6rai Napolyi Héztartési keksz Margarinos kifli  ||Gytimélcssalata

Tavaszi leves Galuska leves Koménymagos Csirkeaprolék- Zoldségleves Zoldseges Hus eréleves

Rizses his Parolt szelet leves leves Rakott szelet burgonyaleves Sult csirkecomb
Oszibarackbef6tt ] Kelkaposzta Naturszelet Grizes tészta Toért burgonya Aprosult Tort burgonya
fézelékpiiré Petrezselymes Meggybefott Tokf6zelék rantva [ Oszibarackbef6tt
burgonya

Uzsonna Lekvéros kenyér Gyimolcslé Felvagott, kenyér
enyér

Nudli Gyumolcstea, Csipketea, Sertés vagdalt Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
felvagottkrém, pulykafelvagott, [toért burgonya tavaszi felvagott, Jlmini rama, pulykahds krémes
Vacsora teljes kidrlésii margarin, almabefdtt margarin, baromfi felvagott, fiteljes kidrlési
kenyer teljes kidrlésii kenyer félbarna kenyer kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd






