Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté KOzpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. janius 4 -10.
23 hét

Gyumolcstea Cltromos tea Tej 2 dI Gyumolcstea Kakao 2dl, Cltromos tea S|pketea
kenémajas, tojasos lecso, mini rdma, stlt kolbéasz, zsemle 1 db sajtos sult kenyér Jistlt
korpas kenyér 7 s : oldfii mustar, 7 dkg csaszarszalonna,
dkg, j teljes kidrlési burgonyas kenyér
paradicsom jes kidrlési kenyér 7 dkg 7 dkg,

kaliforniai paprika

Zoldseges Magyaros Arpagyongyleves Cserkeszleves

rizsleves gombaleves Toltott paprika Tarégombaoc
Pulykavagdalt Soskamartas Szarnyas rizottd 5 ||'% adag fott
Finomf6zelék Y adag s0s dkg rizsbol burgonya

burgonya Bolgar salata

Pasztortarhonya 5 f[Zoldtea Citromos tea,
dkg tarhonyaval [|parizsi, margarin, [|sonka felvagott, [ virsli tepertokremes mini rama,
Vacsora [|kovaszos uborka Jikefir, mini rama, feher kenyér 10 [Jiteljes kidrlésii molnarka 1 db,
teljes kidrlési zabos kenyér 10 kenyer 10 dkg, kefir,
poréhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Ebed

Uzsonna

Vacsora

Limonadé
tikortojas,
burgonyas kenyér
7 dkg,
z6ldhagyma

Suhlntott leves
Silt kolbasz
Paradicsomos
kaposztafézelék

Vajas
csaszarzsemle Y%

Sajtos spagetti 5
dkg tésztabol

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskavé . 2 dI,
mini vaj,
zsemle 1 db,
paradicsom

Meggyleves
Slt cswkecomb

rizsbol
Kovaszos uborka

Tea
csirkemell sonka
sonka,
mini rama,

félbarna kenyer 10

dkg,

kaliforniai paprika

TLAP

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2018. janius 11 - 17.
24. hét

Gyumolcstea
kenyerlangos 7
dkg-nyi

TeJ 2 dI
mini rama,
zsemle 1 db

Kakad 2 dlI,
baromfi majas,
magkeverékes
kenyer 5 dkg,
uborka

Mustaros sertés-
szelet

Tejbegrlz

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Citromos tea
tepertokrém,
magvas kenyeér 7

karfiolleves
Rantott halfilé

leonade
halkrém,

fehér magos
kenyer 10 dkg,
retek

Kakad . 2 dl,
mini rama,
sz616 magvas

kenyeér 5 dkg,

adag
Uborkasalata

kapros tarokrém,

fehér kenyér 5

Gyumolcstea
rantotta,

teljes kidrlésti
kenyer 7 dkg,
vegyes z0ldség

maodra
Burgonyapiiré 20

felbarna kenyér 7
dkg,
kaliforniai paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Reggeli

T

CS|pketea
sonkas meleg
szendvics 7 dkg

Toltelekleves
Pulykaporkolt

Toltott burgonya
20 dkg

VaCSO ra Uborkasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea

parizsi krem,
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,

Zellerkremleves
Bolognai spagetti

Kaka6 2 dl,
mini rama,
csaszar zsemle 1
db

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. junius 18 -24,
25 hét

Cltromos tea

Gyumolcstea
tavaszi rolad,
mini vaj,

sz6l6 magvas
kenyér 10 dkg,
félbarna kenyer

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Csmketea
fliszeres majas,
teljes kidrlést

bableves fistolt
hussal
Tarégomboc

Sult csirkecomb
parolt rizs 5 dkg
rizsbol

diab. bef6tt

ET&AP

hamburgerhus,
teljes kidrlést
zsemle 1 db,
vegyes z0ldség

Paradlcsomleves
Szalonnas
csirkemaj
Petrezselymes
burgonya 20 dkg
Képosztasalata

Tej 2dl,
mini rama,
zsemle 1 db

mini rama,
rozsos kenyér 5
dk

Gyumolcstea
szalonnas omlett,
teljes kidrlésii
kenyer 7 dkg,
paradicsom

Reszelttesztaleves Majgaluskaleves

Rantott csirkemell

Zoldséges bulgur
4 dkg bulgurbol
Befott

ZOldtea
tojaskrémes
burgonyas kenyér

Hortobagyi husos
palacsinta

Y adag
Petrezselymes
rizs

Citromos tea
csemege szalami,
mini rama,

kenyér 10 dkg,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Gondozohaz
Cukorbeteg
2018. janius 25. - jalius 1.
26 hét

TeJeskave 2dl, Cltromos tea Gyumolcstea Kakao 2dl, Cltromos tea, CS|pketea
mini rama, bundas kenyer 7 | csirkemell sonka, Jhazi majpastétom, Jjlecso, sult
teljes kiorlésii dkg jes kidrlési mini rama, teljes kiorlésii fehér kenyér 7 dkg Jlcsészarszalonna,
zsemle 1 db : teljes kidrlési kifli 11/2 db, burgonyas kenyér
paradicsom kenyér 7 dkg, lilahagyma 7 dkg,

retek pritamin paprika

TavaSZ| Ieves Galuska leves K(‘jménymagos 5 Oldsé Zoldséges Hus erdleves
Bécskai rizses hus JFokhagymas tarja Jjleves Iros té 1zapOrko burgonyaleves Ketchupos

5 dkg rizsbol Kelkaposzta Pulykapaprikas 2sztabo 0 OSUl csirkecomb
Uborkasalata fozelék Szarvacska tészta Tokfézelék Burgonyapdiré 20
5 dkg tésztabol Lilahagymas dkg
kaposztasalata Kovészos uborka

Uzsonna Gylmolcs 15-20  J|Hazi burgonyés Majkrémes kenyér jiParizsi krémes Gyumolcslée 100 JKockasajt, kenyér [ Diab. napolyi 4
dkg kivéve banan |lpogacsa 4 dkg-nyi |4 dkg kenyér 4 dkg %-0s 2 dI 4 dkg dkg

Nudli 10 dkg Gylmolcstea Csipketea Sertés vagdalt Citromos tea Gylumolcstea Zoldtea
kolbaszkrém, kefir, margarin, burgonyapiiré 20 Jjtepert6krémes mini rama, pulykahus krémes
Vacsora teljes kidrlést sonka, dkg magkeverékes félbarna kenyer 10 Jiteljes kidrlési
kenyér 10 dkg teljes kidrlésii csemege uborka  Jlkenyér 10 dkg, dkg, kenyér 10 dkg,
zsemle 1 db poréhagyma paradicsom jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



