Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2018. janius 4 - 10.
23 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
kenémajas, fott virsli, m|n| rama, pulykafelvagott, margarln, méz zala felvagott, sonka, margarin,
korpas kenyér fehér kenyér z0Oldfliszeres margarin, teljes puffancs margarin, burgonyas kenyér
kockasajt, kiérlésti kenyér kenyér
teljes kidrlésu

T' 2 - Lekvaros zsemle JlIvolé Margarinos Gylumolcs Kockasajt, kifli Gylmolcssalata  J|Gylmaolcs
1ZOoral Jsemle

Zoldséges Sertésraguleves Husleves Grizgaluskaleves JArpagyongyleves [ Csirkeaprolék- Orjaleves
rizsleves Grizes metelt Fott sertéshus Szarnyas rizottd  J|Péarolt szelet leves Almaval pérolt

Pulykavagdalt Soskamartas Meggybefott Burgonyaf6zelék [ Turégombdc csirkemell
Finomf6zelékplré Y adag sés Séargarépas rizs

Cltromos tea, Sajtos sult virsli Gyumolcstea Zoldtea
Parolt rizs em, Jlsonka felvagott, Jlfehér kenyér kefir, margarin, mini rama, margarlnos teljes
VaCSO ra Oszibarackbeftt jes kidrlési mini rama, teljes kiorlésii pulykafelvagott, Jki6rlésti kenyér,
zabos kenyer kenyer molnéarka trappista sajt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz
Epebeteg

2018. janius 11 - 17.
24, hét

leonade Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Gyumolcstea
parizsi, margarin, m|n| rama, fott virsli, baromfi majas, Zala felvagott, m|n| rama, pulykafelvagott,
burgonyas kenyér |Zala felvagott, kenyér kenyér margarin, baromfifelvagott, [margarin,
zsemle magvas kenyeér kenyér teljes kidrlési
kenyér

Tl’zé rai Gyumodlcs Parizsi krémes Gylmolcslé Margarinos Ivolé Gyilimolcs Margarinos
kenyér kenyér kenyér

Kdéménymagleves J|Meggyleves Daragaluska leves JZoldségleves Zsemlegombdc-  J{Reszelt leves Ujhézi csirkeleves
Naturszelet Sult csirkecomb  J|Aproésult Diétas husos leves Parolt szelet Rakott pulykamell

Brokkolif6zelék- J|Parolt rizs Zoldbabfozelék-  ||tészta Natar halfilé Tokf6zelék (toltelékkel)
piré Cseresznyebef6tt [puré Almabefott Tért burgonya Burgonyaptiré
Oszibarackbefbtt

Margarlnos Mini méz k|f|| Felvagott kenyeér Gyumolcs Gyumolcs Napolyl Gyumolcs
Uzsonna M--

Grizes metelt Gyumolcsé, Rizseshus leonade
csirkemell sonka m|n| rama, Meggybefott sonkakrémes kapros turokrem
Vacsora sonka, mini jam, feher magos feher kenyér
mini rama, fonott kalacs kenyer
félbarna kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. janius 18 - 24,
25. hét

Csipketea, Zoldtea, Citromos tea, Csipketea, CS|pketea Gyumolcstea
sonka, margarin, fparizsi krém, fott virsli, fliszeres majas, hamburgerhus, vagdalt has baromfi felvagott,
kenyer teljes kidrlési teljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlési szeletek, margarin,
kenyér kenyér kenyér zsemle mini rama, teljes kidrlési
rozsos kenyeér kenyér

Tizorali lvole Gyumdlcs Limonadé Gyimolcs Margarinos Gyiimélcs Gylimélcslé
zsUrkenyeér

Toltelékleves Grizgaluskaleves [[Kémenymagleves [ Sertésraguleves Zoldségleves Reszelttésztaleves J|Majgaluskaleves

Pulykaporkolt Aproésult Natlrszelet Turégomboc Natdr csirkemdj | Parolt csirkemell | Gongydlt szelet
Z6ldborsofozelék- J|Sargarépas rizs Tokfozelék Petrezselymes Séargarépas bulgurjj(toltelékkel)
plré Oszibarackbefott burgonya Oszibarackbefott |[Petrezselymes
Almabefott rizs
Cseresznyebefott

Uzsonna m Margarln kifli Napolyl Keflr kenyer Kockasajt kenyér |[Margarinos kenyer

To6ltott burgonya || Tea, Gyumolcstea Sult cswkecomb Tea mini rdma, Cltromos tea,
Cseresznyebef6tt fimini jam, tavaszi rolad, Parolt rizs mini jam, kenéméjas, Zala felvégott,
Vacsora mini rama, mini rama, Oszibarack befétt J[fonott kalacs burgonyas kenyér Jimini rama,
csaszar zsemle felbarna kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvérosi Intézménymiikodteté Kdzpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. junius 25. - jalius 1.
26 hét

Cltromos tea, Tea Gyumolcstea, Tea, Citromos tea, Csipketea,
m|n| rama, parizsi, [|fott virsli, kenyér |J|Zala felvéagott, csirkemell sonka, Jihazi majpéstétom, jkenémajas, pulykasonka,
teljes kidrlésii margarin, mini rama, teljes kidrlési kifli J|fehér kenyér margarin,
bagett teljes kidrlésii teljes kidrlési burgonyés kenyeér
kenyér kenyer

Tavaszi leves Galuska leves Koménymagos Csirkeaprolék- Zoldségleves Zoldseges Hus eréleves

Rizses his Parolt szelet leves leves Rakott szelet burgonyaleves Sult csirkecomb
Oszibarackbef6tt ] Kelkaposzta Naturszelet Taroés tészta Toért burgonya Aprosult Burgonyapdiré
fozelékpiré Petrezselymes Meggybefott Tokfozelék Oszibarackbefott

enyer

Nudll Gyumolcstea, : Sertes vagdalt Cltromos tea, Gyumolcstea, Zoldtea,
felvagott krém, gyumolcsos tort burgonya tavaszi felvagott, [mini rama, pulykahus krémes
Vacsora teljes kidrlést tarokrem, almabefott margarin, baromfi felvagott, Jteljes kidrlést
kenyér teljes kidrlési kenyér félbarna kenyér kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



