Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Konnyi, vegyes étrend

2018. janius 4 - 10.
23 hét

ET&AP

Gyumolcstea
kenémajas,
korpés kenyeér,
paradicsom

Zo6ldséges
rizsleves
Pulykavagdalt
Finomfdzelék

Pasztortarhonya
kovaszos uborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
tojasos lecso,
fehér kenyeér

Alfoldi
gulyasleves
Képosztés tészta

Zoldtea

vanilias tlrokrém,

teljes kidrlést
zsemle

Vani I ias tej,
mini rama,
zoldfiiszeres
kockasajt,
teljes kidrlésti
kenyér

Gyumolcstea
stlt kolbéasz,
mustar,
teljes kiorlést
kenyér

Husleves
Fétt sertéshds
Soskamartas
Y adag s0s

Magyaros
gombaleves
Szarnyasrizotto
Bolgér salata

Cltromos tea,
sonka felvagott,
mini rama,
zabos kenyer,
tv. papika

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Arpagyongyleves
Toltott paprika

tepertokremes teljes

kiorlésii kenyér,
poréhagyma

Cltromos tea,
sajtos slt
kenyér,

Cserkészleves
Tarégombdc

mini rama,
molnarka,
paradicsom

csaszarszalonna,
burgonyas
kenyér,
kaliforniai

Orjaleves
Tejszines
csirkemell
Rizi-bizi
Uborkasalata

vajkremes teljes
kidrlésti kenyér,
trappista sajt

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2018. janius 11 -17.

24. hét

Limonadé, jeskave, Gylimolcstea, Kakad, Citromos tea, Kakag, Gylmolcstea,
tikortojas, ini vaj kenyérlangos baromfi majas, tepertokrém, mini rama, rantotta,
burgonyas kenyér, magkeverékes magvas kenyér, sz6l6magvas teljes kidrlésii
z6ldhagyma i kemyer, lilahagyma kenyér, kenyér,

uborka paradicsom vegyes z0ldség

Tl’zé rai Gyumolcs Parizsikrémes Gyumolcslé Margarinos ivole Gyumolcs Vajas kenyér
kenyer kenyer

Suhintott leves Meggyleves Daragaluskaleves J|Magyaros Tarkonyos Reszelt leves Ujhézi csirkeleves

Stilt kolbasz Toltott Nagykaorosi burgonya leves karfiolleves Tojasos nokedli Pulykamell vadasz
Paradicsomos csirkecomb egytalétel Mustaros sertés- J|Rantott halfilé Uborkasalata modra
kaposztafozelék  fMexikoi rizs szelet Hagymas tort Burgonyapliré
Kovészos uborka Copfocska tészta Jburgonya
Tavaszi salata

Sajtos spagetti Gyumolcse Csokolades tej, Tejbegrlz leonade Gyumolcsle
csirkemell sonka |imini rdma, halkrém, kapros tarokrém,

Vacsora sonka, fonott kalacs fehér magos fehér kenyér, s e,
mini rama, kenyér, lilahagyma kaliforniai paprika
félbarna kenyér, retek
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. janius 18 — 24,
25 hét

ET&AP

Zoldtea
parizsikrém,
teljes kidrlésti
kenyér,

tv. paprika

Cltromos tea,
tocsni

Csmketea
sonkas
melegszendvics

Csmketea
fliszeres majas,
teljes kidrlést
kenyer,

ZeIIerkremIeves
Bolognai spagetti

Toltelekleves
Pulykaporkalt
Z01ldborsotozelék

bableves fistolt
hussal
TUros béles

Rakott karfiol

Gyumolcstea
szalonnas omlett,
teljes kidrlésii
kenyér,
paradicsom

hamburgerhus

teljes kidrlést

zsemle,

vegyes z06ldség

mini rama,
rozsos kenyér

Lebbencsleves
Rantott
csirkemell

Paradlcsomleves
Szalonnas
csirkemaj
Petrezselymes
burgonya
Képosztasalata

Majgaluskaleves
Hortobagyi husos
palacsinta

Oszibarackbefott ||Petrezselymes

Uzsonna Szezamos rud Vajas kifli Toltott Sajtkrémes Kefir Kockasajt, Vajas kenyér
ostyaszelet Vincellér kifli kenyér

To6ltott burgonya
Uborkasalata

Kakao,
mini jam,
csaszar zsemle

Gyumolcstea,
tavaszi rolad,
mini vaj,
sz6ldmagvas
kenyer,
félbarna kenyér

parolt rizs

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Sult csirkecomb

Oszibarack befott

Tej, Zoldtea,

mini jam, tojaskrémes

fonott kalacs burgonyas
kenyér,
paradicsom

Citromos tea,
csemege szalami,
mini rdma,
kaliforniai paprika

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. janius 25. - jalius 1.
26 hét

Tejeskave Cltromos tea, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea,

mini rama, bundas kenyér j csirkemellsonka, [ hazi majpastétom, {lecso,

teljes kidrlést jes kidrlést mini rdma, teljes kidrlést fehér kenyer csaszarszalonna,
bagett, : teljes kidrlési Kifli, burgonyas kenyér,
paradicsom kenyér, lilahagyma pritamin paprika

Tavaszi leves Galuska leves Koménymagos Paldcleves Zoldséges Bakonyi Huser6leves
Bacskai rizseshus J{Fokhagymas tarja J{leves Fahéjas csiga tarhonya leves betyarleves Ketchupos
Uborkasalata Kelkaposzta Pulykapaprikas Z0zapOrkolt Rakott barackos J|csirkecomb
fézelék Szarvacska tészta Toért burgonya tejberizs Burgonyapliré
Lilahagymas Kovéaszos uborka
kaposztasalata

Gyumodlcs Héazi burgonyés Lekvéaros kenyer JParizsikrémes Gyumolcslé Kockasajt, kenyér JVanilias puding

Szilvas gomboc  [|Gylimolcstea, Csipketea, Sertés vsgdalt Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
kolbaszkrém, gyumolcsos burgonyapuré tepertékrémes mini rama, pulykahtskrémes
Vacsora teljes kidrlést tarokrem, csemege uborka Jimagkeverekes félbarna kenyer,  Jiteljes kiorlésii
kenyér teljes kidrlésii kenyér, paradicsom kenyér,
zsemle poréhagyma jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kosa—Taéth Zoltan igazgatd



