Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. janius 4 - 8.

23 hét

Cltromos tea, Csokolades tej, Tejeskave Gyumolcstea
tojasos melegszendvics Jlkockasaijt, margarinos brids sajtos sult kifli,
margarinos mixes zsemle, paradicsom
teljes kidrlési kifli, uborka
poréhagyma

-I—I'Zéral Gylimélcstea, narancs Gylimélcslé( 100%-0s )

Steféania szelet Gulyasleves Zabpelyhes toltott Uj Majorannas csirkemaj Silt csirkecomb
Finomf6zelék Tejbegriz karalabé Petrezselymes rizs Miskolci rakottas

’ Kefires-fokhagymas
Ebed uborkasalata

Tejeskave, Gylmolcstea, Gabonas joghurt, Citromos tea, Tej,
vajas hazi halkrémes hami rad korozottel toltott paprika fjZala felvagott,
kakaos Kifli korpas Kifli teljes kidrlési kifli margarinos

Uzsonna tv. paprika teljes kidrlésti kenyér,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. junius 11 — 15,

24. hét

||t | Kedd | Seerda ] Csonok] Pentek |

Citromos tea, Vanilias tej, Citromos tea, Csipketea,

Csirkemell sonka, kendmajas, korozottes ' tojaskremes,
margarinos teljes kidrlésti zsemle,  Jlrozsos kenyér, kukoricapelyhes kenyér, |teljes kioérlésti zsemle,
mixes zsemle, paradicsom z6ldhagyma uborka csikok vajretek

kaliforniai paprika

-I—I'Zé I’al Gylimélcstea,alma Limonadé , korte Gylimélcslé (100%-0s) [[Mézes fahéjas siilt alma

Harcsafasirt Tavaszi csirkemell Mé4jgaluskaleves Pulykabrasssoi Bolognai spagetti
, Tejfolos burgonya salata izes palacsinta Paradicsomos
E bEd fozelék Joghurtos ontett kaposztafézelék
Y adag kuszkusz

Tejeskave, Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Karamellas tej,
vajkrémes reszelt sajt, margarinos brios hazi sajtos pogécsa hazi pulykahtskrém,
U ZSO0NNa teljes kiérlésii zsemle, Jimargarinos nagy Kifli,
jégcsap retek félbarna kenyér, paradicsom
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. janius 18 — 22.

25 hét

Kakao Cltromos tea, Gyumolcstea Tejeskave

vajas cukkinikrémes fott virsli, hazi sajtkrémes

teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlési kenyér, kukoricapelyhes kenyér, |teljes kioérlésti zsemle,
uborka paradicsom tv. paprika kaliforniai paprika honapos retek

T Gyumolcstea alma leonade banan Gyumolcstea Narancsle Gyumolcssalata
| ZO ral UJ karalabe csikok

Lecsos sertés szelet Pulykatokany Tarkonyos Cswkemaj rizotto
Tokfozelék Burgonyaptiré csirkeraguleves

Ebéd Spenotos penne

Csipketea, Karamellas tej, Citromos tea, Csokoladés tej, Citromos tea,
szendvics sonka, margarinos blzacsirés margarinos baromfiparizsi,
U zsonna margarinos magkever_ékes kenyér, pu_lykahl]sk_ré_m, foszlés kalacs margarinos
burgonyas kenyér, reszelt sajt, Vincellér kifli, zabos kenyér,
vajretek z6ldhagyma uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2018. janius 25 - 29.

26 hét

Karamellas tej, Cltromos tea, Tej, Gyumolcstea
tavaszi sajtos rolad, paprikéas sajtkrémes parizsikrém, tikortojés,
vajkréemes teljes kidrlési kifli margarinos teljes kidrlésii kenyér, fehér kenyér
Kifli zsemle, paradicsom
vajretek

-I—' 4 . Gyumaolcsturmix Limoneédé , banan Csipketea, Gylumolcssalata Gylmolcsle ( 100%-0s)
1ZOral sargarépa csikok

Gyumolcslé Szatmari rakott Sajtos csirkecomb Bakonyi betyarleves Parolt csirkemell
Sajtos virsli burgonya Rizi- bizi Kakaos kavart stitemény J{Zoldborséfézelék
E b 4 d CsOben siilt kelkaposzta Almaés cekla salata

€

Csipketea, jeskavé, Citromos tea, Pudingos tej, Csipketea,
hazi kenémajas jkré reszelt sajt, margarinos , vaniilias tarokrém,
kukoricapelyhes kenyér : margarinos Vincellér kifli teljes kidrlésii kenyér

U ZS0NNa uborka ’ burgonyas kenyér,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



