Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7. E’ T D : @

Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojdsmentes

2018. janius 4 - 8.
23 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Cltromos tea,
sonka, margarin,
kenyer

Aprosult
Finomfo6zelék

Ebed

Tejeskave,
margarinos
zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csokolades tej,
parizsi,
margarinos

teljes kidrlésii zsemle,

poréhagyma

Gulyasleves galuska
nélkal
Tejbegriz

Gylmolcstea,
hazi halkrémes
korpas zsemle,
tv. paprika

mixes zsemle,
uborka

Pérolt szelet
Karalabéfozelék

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskévé,
margarinos zsemle

Majorannas csirkemaj
Petrezselymes rizs
Uborkasalata

Citromos tea,

tavaszi felvagott,
margarin,

teljes kidrlésti zsemle

Gylmolcstea,
fott virsli,
mustar,
kenyér

Natlrszelet
Y adag tort burgonya
Y adag pérolt koret

Tej,

Zala felvégott,
margarinos

teljes kidrlésti kenyér,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojadsmentes

2018. janius 11 - 15.
24. hét

I L N I i il

Citromos tea, Tej, Citromos tea, Kakao, Csipketea,

sonka, kenémajas, parizsikrémes margarinos tavaszi felvagott,
margarinos teljes kidrlésii zsemle,  Jrozsos kenyer, kukoricapelyhes kenyér, |teljes kiorlésti zsemle,
mixes zsemle, paradicsom z6ldhagyma uborka csikok vajretek

kaliforniai paprika

TI’ZC’) rai Gyumélcstea, alma Limonadé, koérte Gyuimélcslé ( 100%-0s) [[Mézes fahéjas siilt alma

Aprosiilt Zoldborsos sertésszelet [|Sertésraguleves Pulykabrasssoi Rizseshus
Burgonya f6zelék Parolt kuszkusz Grizes tészta Paradicsomos Oszibarackbefott

E b é d kaposztafézelék

Tejeskave, Gylmolcstea, Tej, Gyumolcstea, Karamellas tej,
margarinos zala felvagott, margarinos zsemle muzliszelet hazi pulykahuskrém,
U ZS0NNa teljes kidrlést zsemle, Jlmargarinos kenyér,
jégcsap retek félbarna kenyér, paradicsom
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa —Téth Zoltan igazgatd
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojasmentes

2018. junius 18 - 22.
25. hét

I O N e

Kakao, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Tejeskavé,
margarinos zala felvagott, margarin, jimargarinos fott virsli, tavaszi felvagott,
teljes kiorlésti kenyér, teljes kiorlési kenyér, jes kidrlési : kukoricapelyhes kenyér, fiteljes ki6rlésii zsemle,
uborka paradicsom : i kaliforniai paprika honapos retek

T Gyumolcstea alma leonade banan Gyumolcstea Narancsle Gyumolcssalata
| ZO ral Uj karalabe csikok

Lecsos sertés szelet Pulykatokany Cswkeraguleves CSIrkemaJ rizotto sajt
Ebéd

Tokfozelék Burgonyapdiré Képosztas tészta nélkal

Csipketea, Karamellas tej, Citromos tea, Csokoladés tej, Citromos tea,
szendvics sonka, margarinos blzacsirés margarinos parizsi,

U ZS0NNa margarinos magkeverékes kenyér,  |pulykahdskrém, zsemle margarinos
burgonyas kenyér, zala felvagott, kenyér, zabos kenyér,
vajretek z6ldhagyma uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej, tojasmentes

2018. janius 25 - 29.
26 hét

Karamellas tej, Cltromos tea, GyUmbIcstea,
tavaszi rolad, sonka, margarin, fott virsli, margarinos mézes
margarinos zsemle kenyér, margarinos jes kidrlési ¢ fehér kenyér
uborka zsemle,
vajretek

-I—' 4 . Gyumaolcsturmix Limonédé, banan Csipketea, Gylumolcssalata Gylmolcsle ( 100%-0s)
1ZOral sérgarépa csikok

Gyumaolcslé Aprosult Naturszelet Sertésraguleves Parolt sertésszelet
, Sult virsli Petrezselymes burgonya f(Rizi- bizi Grizes metélt Zo6ldborsofozelék
E b@d Kelkaposztafézelék Uborkasalata Almés cékla salata

Csipketea, Tejeskave, Citromos tea, Tej, Csipketea,
hazi kendmajas margarinos zala felvagott, margarinos, olasz felvagott,
U ZS0NNa kukoricapelyhes kenyér, fizsemle margarinos zsemle teljes kidrlésii kenyér,
uborka burgonyas kenyér, uborka
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd






