Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyaghdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HETTETLAP

2018. junius 4 - 8.
23. hét

I I I G

Citromos tea, Csokoladés tej, Csipketea, Tejeskavé, Gylmolcstea,

fott tojas karikak, parizsi, tepertékrém, margarinos zsemle fott virsli,

margarin, margarinos mixes zsemle, mustar,

kenyér teljes kidrlésii zsemle, Juborka kenyer
poréhagyma

-I-I'Zérai Gyumoalcstea, narancs Gyumolcslé( 100%-0s )

Stefania szelet Gulyasleves Zabpelyhes toltott Uj Majorannas csirkemdaj J|Sult csirkecomb
, Finomf6zelék Tejbegriz karalabé Petrezselymes rizs Y adag tort burgonya
E b@d Uborkasalata Y adag parolt koret

Tejeskavé, Gylmolcstea, Citromos tea, Tej,
margarinos hazi halkrémes tavaszi felvagott, Zala felvagott,
U ZS0NNAa  |zemie korpéas zsemle, margarin, margarinos
tv. paprika : teljes kidrlésii zsemle [teljes kiérlésti kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HTTETLAP

2017. janius 11 - 15.
24, hét

I I I G

Citromos tea, Tej, Citromos tea, Kakao, Csipketea,

Csirkemell sonka, kenémajas, parizsikrémes margarinos tavaszi felvagott,
margarinos teljes kidrlésii zsemle, [rozsos kenyer, kukoricapelyhes teljes kidrlésii zsemle,
mixes zsemle, paradicsom z6ldhagyma kenyér, vajretek

kaliforniai paprika uborka csikok

-I—I'Zé I’al Gylmélcstea, alma Limonadé, korte Gylimélcslé ( 100%-os) || Mézes fahéjas siilt alma

Harcsafasirt Zo6ldborsos csirkemell fiMéajgaluskaleves Pulykabrasssoi Rizseshus
Burgonya f6zelék Parolt kuszkusz Grizes tészta Paradicsomos Oszibarackbefo6tt

E b é d kaposztafozelék

Tejeskavé, Gylmolcstea, Tej, Gylmolcstea, Karamellas tej,
margarinos zala felvagott, margarinos zsemle muzliszelet hazi pulykahuskrém,
U ZS0NNa teljes kidrlésii zsemle, [imargarinos kenyér,
jégcsap retek félbarna kenyer, paradicsom
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa —Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HETTETLAP

2018. janius 18 - 22.
25. hét

e | | o o

Kakao, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Tejeskave,

margarinos zala felvagott, margarinos fott virsli, tavaszi felvagott,

teljes kidrlésii kenyér, Jimargarin, teljes kidrlésii kenyér, [ kukoricapelyhes kenyér, [teljes kiorlésti zsemle,

uborka teljes kidrlési kenyér, Jitv. paprika kaliforniai paprika honapos retek
paradicsom

-I-' 4 . Gylmolcstea, alma Limonadé, banan Gylmolcstea, Narancslé Gylumolcssalata
|ZOral Gj karalabé csikok

Lecsos sertés szelet Pulykatokany Tojésos rakott zoldbab f Csirkeraguleves Csirkem4j rizotto sajt
Ebed

Tokfozelék Burgonyaptiré Képosztas tészta nélkal

Csipketea, Karamellés tej, Citromos tea, Csokoladés tej, Citromos tea,
szendvics sonka, margarinos blzacsiras margarinos baromfiparizsi,
U ZS0NNa margarinos magkeverékes kenyér, Jpulykahuskrém, zsemle margarinos
burgonyas kenyér, zala felvagott, kenyér, zabos kenyer,
vajretek z6ldhagyma uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

= ET&AP

2018. junius 25 - 29.
26 hét

Karamellas tej, Cltromos tea, GyUmbIcstea, Kakao,
tavaszi rolad, sonka, margarin, : tikortojas, margarinos mézes
margarinos zsemle kenyér, margarinos teljes kidrlésii kenyér, [ feheér kenyér
uborka zsemle, paradicsom
vajretek

-I—' Z . Gylmolcsturmix Limonédé, banan Csipketea, Gylmolcssalata Gyumaolcsleé ( 100%-0s)
1ZOral sargarépa csikok

Gylmolcslé Aprosilt Silt csirkecomb Sertésraguleves Parolt csirkemell
, Salt virsli Petrezselymes Rizi- bizi Grizes metélt Zo6ldborsofozelék
E bed Kelkaposztafézelék burgonya Almas cékla salata
Uborkasalata

Csipketea, Tejeskave, Citromos tea, Tej, Csipketea,
hazi kendmajas margarinos zala felvagott, margarinos, olasz felvagott,
U ZS0NNa kukoricapelyhes zsemle margarinos zsemle teljes kidrlésii kenyér,
kenyér, burgonyas kenyér, uborka
uborka z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



