Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eb6tvos Jozsef Gimnazium konyha a

Eltes iskola

Tizo6rai

Uzsonna

Tea
melegszendvics

Tejfol0s burgonyaleves
Z06ldborsos sertésszelet
Parolt rizs
Fejessalata

Banan,
haztartasi keksz

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. janius 4 - 8.

csemege szalami,
vagott zsemle,
vitaminos margarin
z6ld paprika

Karfiolleves
Pulykapaprikas
OrsoOtészta
Alma

Kockasajt,
teljes kiorlési kifli,

Osszeéllitotta; Racz Janos, Molnar Judit

23 hét

teljes kidrlésti bagett

Reszelt leves
Lacipecsenye
Forgatott burgonya
Uborkasalata

ETLAP

Kakaé,

joghurtos margarin,

brids

Csirkeraguleves
Rakott metélt

Majusi felvagott,
light margarin,
csaszar zsemle,

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato

tojasos lecso,
teljes kidrlést kenyér

Daragaluska leves
Sertésporkolt
Paradicsomos
kaposztatézelék
Kakaos csiga
Feher kenyér

Gabonas joghurt
Graham kifli




Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

T ETLAP

2018. janius 11 - 15.
24. hét

Hétf6 mm CsUtortok
[ e [ e | e o

Tea, Tea, Kakao,

Y - fustolt parizsi, Zala felvégott, bundés kenyeér vajas-mézes
T 1ZOral teljes kidrlésii zsemle,  [teavaj, (teljes kidrlésii zsurkenyér
z6ld paprika szezamos zsemle, kenyérbdl)
paradicsom

Soskapuréleves Lebbencsleves Rantott leves Egri husleves Hamis gulyésleves
Bacskai rizseshls Racbabpaprikas Nyitrai sertésszelet Milandi makaréni Rakott kelkaposzta
Képosztasalata Szezamos pogacsa Petrezselymes Gylumolcs Ostya szelet
’ Teljes kioérlésti kenyér  Jldjburgonya
E bed Kovaszos uborka

Sajtkrémes kifli, Habos puding, Huskrémes Papai sonka, Gylumolcs joghurt,
uborka kakads kifli magvas kenyer, vagott zsemle korpés kifli

Uzsonna z6ldhagyma Tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



