Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 6voda konyhaja 47: | | D : P

2017. janius 4 - 8.
23 hét

Tea Kakaé, Tea,
melegszendvics csemege szalami, joghurtos margarin, tojasos lecso,
Tizorai vagott zsemle, teljes kibrlésii bagett  [|briés teljes kibrlésii kenyér
vitaminos margarin
z6ld paprika

Tejf6l0s burgonyaleves JKarfiolleves Reszelt leves Csirkeraguleves Daragaluska leves
Zo6ldborsos sertesszelet  J|Pulykapaprikas Lacipecsenye Rakott metélt Sertésporkolt
Parolt rizs Ors6tészta Forgatott burgonya Paradicsomos
, Fejessalata Alma Uborkasalata kaposztafézelék
E bed Kakaos csiga
Feher kenyér

U Banan, Kockasajt, Korozott, Majusi felvagott, Gabonas joghurt
ZS0NNa haztartasi keksz teljes kidrlést kifli, Hami rud, light margarin, Graham kifli
paradicsom, csaszar zsemle,

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda o0voda konyhaja
2018. junius 11 - 15.

24. hét

I L N N

Tea, Tea, Kakao,
Y - fustolt parizsi, Zala felvégott, bundéas kenyeér
TI ZO ral teljes kiorlésti zsemle, teavaj, (teljes kidrlést
z6ld paprika szezamos zsemle, kenyérbdl)
paradicsom

Soskapuréleves Lebbencsleves Rantott leves Egri husleves Hamis gulyésleves
Bacskai rizseshus Réacbabpaprikéas Nyitrai sertésszelet Milandi makaroni Rakott kelkaposzta
Képosztasalata Szezamos pogacsa Petrezselymes Gylmolcs Ostya szelet
Teljes kiérlésti kenyér  Jdjburgonya
Kovaszos uborka

Sajtkrémes kifli, Habos puding, Huaskrémes Papai sonka Gyuimolcs joghurt
uborka kakaos Kifli magvas kenyér, vagott zsemle korpas Kifli

U ZSO0NNa z6ldhagyma tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja 7

e TLAP

2018. janius 18 - 22.
25. hét

I R N e

Csokis tej, Citromos tea, Gylmolcstea, Tejeskavé,
r_ 7 . pulyka felvagott, tikortojas, sajtos meleg nagykifli, Jlcsirkemellsonka, kapros turékrém,
T| Z0oral barna zsemle, teljes kidrlési kifli, Vaj, szezamos zsemle,
tv. paprika paradicsom trappista sajt, uborka
csaszar zsemle

Zo6ldségleves Tejfolos karalabéleves JParadicsomleves Ujhézi csirkeleves Magyaros
Lecsos csirkecomb Kolbéaszos rakott Bubos sertésszelet Tardés batyu burgonyaleves

Tarhonya burgonya Kukoricas rizs Gyumolcs Nyari toltott k&poszta
E b é d Alma Tavaszi salata Fejes salata

Sajtos perec, Halkrém Kakaos kifli, Baromfi pastétom Sajtkrém,
gyumaolcs teljes kiorlésii zsemle,  Jlgyiimdlcs buzacsiras bagett rozsos kenyeér,

UZSO” Na uborka z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



