
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 

 
 
        

2018. június 4 – 8. 
23. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 

 
Ebéd 

Tejfölös 
burgonyaleves 
Zöldborsós 
sertésszelet 
Párolt rizs 
Fejessaláta 

Karfiolleves 
Pulykapaprikás 
Orsótészta 
Alma 

Reszelt leves 
Lacipecsenye 
Forgatott burgonya 
Uborkasaláta 

 
 

Csirkeraguleves 
Rakott metélt 
 

Daragaluska leves 
Sertéspörkölt 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 
Kakaós csiga 
Fehér kenyér 

 
 
 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
                                                               Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazagtó 
 



 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 
 

2018. június 11 - 15. 
24. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Sóskapüréleves 
Bácskai rizseshús 
Káposztasaláta 

 

Lebbencsleves 
Rácbabpaprikás 
Szezámos pogácsa 
Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Rántott leves 
Nyitrai sertésszelet 
Petrezselymes 
újburgonya 
Kovászos uborka 

 

Egri húsleves 
Milánói makaróni 
Gyümölcs 

 

Hamis gulyásleves 
Rakott kelkáposzta 
Ostya szelet 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
                                                 

                                   Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 

 
 

                                                                                2018. június 18 - 22. 
25. hét 

 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Zöldség leves 
Lecsós csirkecomb 
Tarhonya 
Alma 

 
 
 
 

Tejfölös 
karalábéleves 
Brassói 
aprópecsenye 
Tavaszi saláta 

Paradicsomleves 
Búbos pulykamell 
Kukoricás rizs 
Fejes saláta 

Újházi csirkeleves 
Túrós batyu 
Gyümölcs 

Magyaros 
burgonyaleves 
Nyári töltött 
káposzta 

 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 

 
 
Összeállította: Rácz János, Molnár Judit  Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


