Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tejfolos karfiolleves
Hentes tokany
Z06ldséges kuszkusz

Sajtkrémes

teljes kiorlést zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

TLAP

2018. junius 4 - 8.

Gyumolcsos joghurt,
vincellér kifli

Tojéasleves
Zoldfiiszeres hal
Sés burgonya
Oszibarack befbtt

Vajkrémes
teljes kiorlésti bagette

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

23 hét

Kakao
vajas kalacs

Zellerkrémleves
Pulykaporkalt
Szarvacska tészta
Vegyes vagott
savanyusag

Hazi majkrém,

teljes kiorlést kifli,

lilahagyma

CsUtbrtt')k

Tea,

Zala felvagott,
zabos kenyér,
paradicsom

Z6ldséges tarhonyaleves

Csemege sertéssult
Tejfolos
burgonyaf6zelék

Mazsolas tarokrém.
teljes kiorlést zsemle

Tejeskavé,
sonkakrémes
zsemle,
uborka

Kertész-leves
Rakott z6ldbab
Alma

Fott tojaskarika,
margarinos

teljes kidrlésti kenyér,
retek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. janius 11 - 15.
24 hét

Tea Kakao Kefir,

bundas kenyér olasz felvagott, teljes kidrlési kifli
TI ZO ral (teljes kidrlésti teljes kiorlésti zsemle,

kenyérbol) uborka

Gyumolcsleves Lebbencsleves Paradicsomleves Brokkolikrémleves
Szarnyas rizotto Sertés vagdalt Lasagne Lecsos csirkemdj
Vegyes vagott Sargaborsofézelék Petrezselymes burgonya

E b é d savanyusag Savanyu kaposzta

Turista felvagott, Loncshuskrém, Muzli szelet, Vajkrémes Sajtos perec
vitaminos margarin, zsemle, gyimaolcs molnéarka

U ZSO0NNa teljes kidrlési zsemle paradicsom

jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



