Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Cukormentes
70g CHO

2018. junius 4 - 8.
23. hét
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Tizo6rai

Tejfolos karfiolleves ja Zellerkrémleves Zo6ldséges tarhonyaleves ||Kertész-leves

Hentes tokany Zo6ldfiiszeres hal Pulykaporkolt Csemege sertéssult Rakott z6ldbab
Zoldséges kuszkusz S6s burgonya 25 dkg Szarvacska tészta Tejfolos 100 %-o0s gyumaolcslé
5 dkg kuszkuszbdl Csemege uborka 5 dkg tésztabol burgonyaf6zelék 2 dl

100 %-o0s gyumaolcslé Alma 15 dkg

2dl

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai .
Cukormentes E A P
70g CHO | ‘ ‘ é

2018. janius 11 - 15.
24. hét

| nes | Kedd | Seerda | Cultortdk] Pentek

Gyumolcsleves Lebbencsleves Paradicsomleves Brokkolikrémleves
Szarnyas rizotto Sertés vagdalt Lasagne Lecsos csirkemadj
5 dkg rizsbol Sargabors6fozelék 8 dkg tésztabol Petrezselymes burgonya jAlma 15 dkg

Vegyes vagott 20 dkg
savanyUsag Savanyu kaposzta
Alma 15 dkg Ivole 100 %-os 2 dl

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



