Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2018. junius 4 - 8.

Tea, Gylumolcsos joghurt,
fott virsli, vincellér kifli

Tizorai  [mustr

fehér kenyér

Tejfolos karfiolleves Koéménymagleves
Hentes tokany Zoldfliszeres hal
Zoldséges kuszkusz Sos burgonya

E b é d Oszibarack befbtt

Sajtkrémes Vajkrémes
teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlésti bagette

Uzsonna [uorka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

23. hét

Csutdrtok m

Tea, Tejeskave,
Zala felvégott, sonkakrémes
zabos kenyer, zsemle,
paradicsom uborka

Zellerkrémleves Zo6ldséges tarhonyaleves J|Kertész-leves

Pulykaporkolt

Csemege sertéssult Rakott z6ldbab

Szarvacska tészta Tejfolos Alma

Hazi majkrém,

burgonyafézelék

Mazsolés tarékrém. Pulykafelvagott,

teljes kiorlésu kifli, teljes kiorlésti zsemle margarinos

lilahagyma

teljes kidrlést kenyér,
retek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro

(szdja, csirkehus mentes)

2018. janius 11 - 15.
24. hét

m Csiitortok

Kakad, Kefir,
L, . natar kukoricapehely Zala felvagott, olasz felvagott, teljes kidrlési kifli
Tizoral margarin, teljes ki6rlésti zsemle,
kenyer, uborka
uborka

Gyumolcsleves Lebbencsleves Paradicsomleves Brokkolikrémleves
Serteés rizottd Aprosiilt Lasagne Lecsos sertésszelet
Vegyes vagott Sargabors6fozelék Petrezselymes burgonya

E b é d savanyUsag Savanyu kaposzta

Turista felvagott, Loncshuskrém, Taré radi jkré Sajtos perec
vitaminos margarin, zsemle, gyumoélcs

U ZS0NNa teljes kidrlésii zsemle paradicsom

jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



