Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai Y 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2018. janius 4 - 8.
23 hét

Tea Joghurt Tea,
fott virsli, puffasztott rizsszelet Zala felvagott, sonkakremes

T|,ZCI) r‘a| mustar, J kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
kenyeér 4 dkg : paradicsom uborka

Tejfolos karfiolleves j4 Zellerkrémleves Zoldségleves Kertész-leves
Hentes tokany Zoldfuszeres hal Pulykaporkalt Csemege sertéssult Rakott z6ldbab
Zo6ldséges rizs S6s burgonya 20 dkg Fott tésztakoret Tejfolos
E b é d 5 dkg rizsbol Csemege uborka 5 dkg tésztabdl burgonyaf6zelék
Vegyes vagott
savanyusag

Sajtkrémes jKré Hazi majkrém, Szardiniakrém, Fott tojaskarika,
kenyér 4 dkg, : kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg margarinos
U ZS0NNAa |uborka lilahagyma kenyer 4 dkg,

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai =
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A @
2018. janius 11 - 15.
24 het

Tej 2 dI Tea Kefir, Tea,
., . natar kukoricapehely bundas kenyér olasz felvagott, puffasztott rizsszelet fott virsli,
Tizoral |2de (4 dkg kenyérbél) kenyér 4 dkg, 2 db Mustar,
uborka kenyeér 4 dkg

Gyumolcsleves Zoldségleves Paradicsomleves Brokkolikrémleves
Szarnyas rizotto Aprosult Husos tészta Lecsos csirkemdj

4 dkg rizsbol Sargaborsofozelék 5 dkg tésztabol Petrezselymes burgonya

E b é d Vegyes vagott Csemege uborka 20 dkg
savanyUsag Savanyu kaposzta

Turista felvagott, Sonka, Puffasztott rizsszelet 2 jKré Ivolé 100 %-os 2 dI
vitaminos margarin, margarin, db

U ZS0NNa kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, alma 15 dkg
jégcsapretek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



