Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

Tea
fott virsli,
fehér kenyér

Tizo6rai

Z6ldséges karfiolleves
Aprosult
Séargarépas rizs

E b é d Almabef6tt

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Kdéménymagleves
Zoldfiiszeres hal
S6s burgonya
Oszibarack bef6tt

Margarinos
zsemle

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2018. janius 4 - 8.

23 hét

sonka,
margarinos kenyér

Reszelttésztaleves
Pulyka aprosilt
Petrezselymes rizs
Cseresznyebefott

Hazi majkrém,
kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea,
Zala felvéagott,
zabos kenyér

Zoldségleves
Csemege sertéssult

Burgonyaf6zelék rantva

CsUtbrtbk -

sonkakrémes
zsemle

Kertész-levesplre
Parolt szelet
Petrezselymes burgonya
Oszibarackbef6tt

Fott tojaskarika,
margarinos
teljes kiorlést kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. junius 11 - 15.
24. hét

I N M

Tea, Tea,
sonka, Zala felvagott, baromfifelvagott,

T|,Zé rai margarin, margarin, zsemle

kenyér kenyer

Grizgaluskaleves Zoldségleves Reszelttésztaleves Kdéménymagleves
Diétas rizseshus Aprosiilt Diétas husos tészta Naturszelet Grizes metélt

Almabefott Tokf6zelék rantassal Almabefott Petrezselymes burgonya

E b é d Oszibarackbef6tt

Parizsi, Pulykafelvagott, Margarinos Ivolé,
vitaminos margarin, zsemle, molnarka puffasztott rizsszelet

UZSOHHa zsemle alma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



