Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. janius 4 - 8.
23 hét

Tea

fott virsli,
mustar,
fehér kenyér

olasz felvagott,
margarin,
zsemle,

uborka

Tizo6rai

Z6ldséges karfiolleves
Hentes tokany
Zoldséges kuszkusz

Kdéménymagleves
piritott kenyérkocka
Zoldftiszeres hal
Sos burgonya
Oszibarack befétt

Ebed

Parizsi,

margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Margarinos-mézes
zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao
margarinos zsemle

Zellerkrémleves
piritott kenyérkocka
Pulykaporkolt
Szarvacska tészta

Hazi majkrém,

teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma

Tea,

Zala felvagott,
zabos kenyeér,
paradicsom

Zoldségleves
Csemege sertéssult
Burgonyaf6zelék

Szardiniakrém,
teljes kiorlésti zsemle

Tejeskavé,
sonkakrémes
zsemle,
uborka

Kertész-leves
Rakott z6ldbab
Alma

Pulykafelvagott,
margarinos

teljes kidrlési kenyér,
retek

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘ ‘ | A P

2018. janius 11 - 15.

24 hét

Tizo6rai

Gyumolcsleves
Sertés rizotto
(sajt nélkal)

E b é d Vegyes,vz,élgott

savanyUsag

Turista felvagott,
vitaminos margarin,

U ZS0NNa teljes kidrlésii zsemle,

jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea

Zala felvagott,
margarin,
kenyer,
uborka

Zoldségleves
Aprosiilt
Sargaborsofozelék

Loncshaskrém,
zsemle,
paradicsom

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao

Tea,

olasz felvagott, izsi, fott virsli,
teljes kiorlésii zsemle, [

uborka

Paradicsomleves Brokkolikrémleves

Husos tészta

piritott kenyérkocka

Csemege uborka Lecsos sertésszelet

Muzli szelet,

gyumoélcs

Petrezselymes burgonya
Savanyu kaposzta

Margarinos Ivolé,
molnéarka puffasztott rizsszelet

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



