Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbodl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
CUKORBETEG E if ‘| A P

2018. junius 4 - 8.
23. hét

Kefir, Gyilimolcstea diab., Limonéadé diab., Tea diab., Z6ldtea diab.,
-I—' 4 . kockasajt, haskrémes csaszar olivaolajos halkrém, tojaskrém, sertésparizsi,
1ZOral puffasztott rizsszelet 2 Jlkenyér 4 dkg, teljes kidrlési kenyér magkeverékes kenyér margarinos
db pritamin paprika 4 dkg, teljes kidrlésii kenyér
honapos retek i 4 dkg,
tv. paprika

Csemege szalami Sargaborso fézelék Bolognai rakott Csirkeporkolt Tejberizs eritrittel

Vitaminos margarin Y adag burgonya 10 dkg Orsoteészta 3 dkg 3 dkg rizsbol
Kifli 1 db Silt kolbasz burgonyabol tésztabol
Tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2018. janius 11 - 15.
24. hét

Tea diab., Tea diab., Tea diab., Csipketea diab.,
r_ 7 . mexikoi felvagott, paprikas sajtkrém, fott virsli, mustar, hazi haskrém, tojasos lecso,
Tl Z0ral joghurtos margarin, teljes kidrlésii kenyér kenyér 4 dkg teljes kidrlési kenyér teljes kidrlésii kenyér
teljes kidrlésii kenyeér 4 dkg 4 dkg, 4 dkg
4 dkg piritott di uborka

Zo6ldséggel rakott Toltott paprika diab. Parolt szelet Tavaszi csirkemellsalata J|Bogracsgulyas
pulykamell falatkak Fott burgonya 5 dkg Rizi-bizi 3 dkg rizsb6l J{Joghurtos Ontet
Paradicsomsalata diab. J|Parolt kuszkusz 3 dkg
kuszkuszbol

I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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3 Y/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG E | ‘

2018. janius 18 - 22.
25. hét

Zoldtea diab., Tea diab., Tea diab., Limonadé diab., Gyumodlcstea diab.,
r_ 7 . majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, sajtos langos 4 dkg silt csaszarszalonna,
Tl Z0ral csészes margarin, margarinos teljes teljes kidrlésii kenyér teljes kiorlésti kenyér
teljes kidrlési kenyér kiérlésti kenyér 4 dkg, 4 dkg
4 dkg vajretek paradicsom

Bacskai tarhonyas Piritott csirkemell Harcsaparikas Husgombadc Sertésraguleves

pulykacomb 3 dkg CsOben siilt burgonya 10 J|Parolt rizs 3 dkg rizsb6l [ Karfiolfozelék Parolt hus
tarhonyabdl dkg 10 dkg parolt s. répa

Majonézes 5 dkg pérolt z. borso
kaposztasalata diab.

o

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
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Ovodai konyhak 4
CUKORBETEG E if ‘| A P

2018. janius 25 - 29.
26. hét

Kedd Szerda Csutortok Péntek

Zoldtea diab., Tejeskavé diab. 1,5 dl, JCitromos tea diab., Tej 2dl, Tea diab.,
r_ 7 . Zala felvéagott, puffasztott rizsszelet ham and eggs, natar kukoricapehely melegszendvics 4 dkg
T| Z0ral vitaminos margarin, 2 db teljes kidrlésii kenyér 1,5 dkg kenyérbol
graham kifli 4 dkg, 4 dkg
tv. paprika

Kéaposztas kocka 3 dkg  J{Csikos tokany Csirkemajrizotto 3 dkg J/Racbabpaprikas Fott sertéshus
tésztabol cukor nélkil Forgatott burgonya rizsbol Almamartas diab
10 dkg Fejes salata diab. 5dkg fott burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



