Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbodl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

7
TEJES GLUTENMENTESE T ‘ | A P

2018. junius 4 - 8.
23. hét

Ivolé, Gylmolcstea, Limonadé, :
-I—I'Zé ral sonka, margarin, hu_skré_mes ke_nyér, olivaolajos halkrém, sertéspz_élrizsi,
kenyér pritamin paprika kenyér, : margarinos
honapos retek :

Csemege szalami Sargaborso fézelék Kakukkfuves Soskaleves Sertésraguleves

Vitaminos margarin Silt kolbasz z6ldségleves piritott kenyérkocka Tejberizs kakadval
Kenyér Kenyér Naturszelet Csirkeporkolt
Tv. paprika Petrezselymes burgonya J|GM. tészta

Oszibarackbef6tt

U zsonna Ivolé, _ Zala fel_végott, Tavasz! felvagott, Csirker_nel Isonka, Olasz f_elvégott,
puffasztott rizsszelet, margarin, margarin, margarin, margarin,
alma kenyér, kenyér, kenyér, kenyér,
paradicsom lilahagyma uborka gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
TEJ ES GLUTENMENTES

Tej!

mexikai felvagott,
margarin,

kenyér

Tizo6rai

Tavaszileves

Parolt pulykamell falatok

Zoldséges rizs
Almabefott

Ebed

Babkrém,
kenyér,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. j

2 adag fott burgonya

Ivolé,
puffasztott rizsszelet,
gyumoélcs

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!

Unius 11 - 15.
24. hét

Szerda

Tea,

fott virsli,
mustar,
kenyér

gyuimolcs

Csontleves

Silt csirkecomb
Rizi-bizi
Paradicsomsalata

Zala felvagott,
margarin,
kenyer,
uborka

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Csutortok

Tej!

hazi hiskrém,
kenyér,
uborka

Zoldségleves
Tavaszi csirkemellragu
Parolt kuszkusz

Gylmolcssalata,
puffasztott rizsszelet

Péntek

Bogracsqgulyas
Képosztas tészta

Hazi halpastetom,
kenyér,
paradicsom

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. /7

Ovodai konyhak
TEJ ES GLUTENMENTES

2018. janius 18 - 22.
25. hét

I N N I )

Zoldtea, Tejeskave, Kakao, Limonade, Gyumolcstea,

-I—r z . majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkeméjkrém, fott virsli, sllt csészarszalonna,
1ZOral csészés margarin, margarinos kenyer, kenyér, mustar, kenyer,
kenyér vajretek paradicsom kenyér lilahagyma

Paradicsomleves Zoldborsoleves Koménymagos leves Zoldségleves Sertésraguleves
Bacskai rizses Piritott csirkemell kenyérkockaval Husgombadc Makos tészta
pulykacomb Petrezselymes burgonya [Harcsaparikas Karfiolf6zelék

E b é d Kaposztasalata Oszibarackbef6tt Nokedli

Tej, Zala felvagott, j Ivole,
margarinos-meézes margarin, : puffasztott rizsszelet,

UZSO” Na kenyér : kenyeér, [ gyimaolcs

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak - 4
TEJ ES GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2018. janius 25 - 29.
26. hét

Szerda Csutortok Péntek

Zoldtea, jeskaveé Citromos tea, Tej,
r_ 7 . Zala felvégott, I ham and eggs, natdr kukoricapehely,
Tl Z0oral vitaminos margarin, : kenyér margarinos kenyer
kenyér,
tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves Oldsé Erdei gyimolcsleves Racbabpaprikéas Husleves
Képosztas kocka Csikos tokéany Csirkem@jrizottd sajt
Forgatott burgonya

E b é d - , Y, adag f6tt burgonya

Halkrémes Majusi felvagott, Majkréemmel toltott Tepertokrém, izesitett margarin,
kenyer, kenyer, paprika, kenyer, kenyer,
U ZS0NNa paradicsom honapos retek kenyér z6ldhagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



