Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Tizo6rai

Uzsonna

Hétfo

Strandnap
Ivolé,
sonka,
margarin,
teljes kidrlésii zsemle

Csemege szalami
Vitaminos margarin
Vagott zsemle

Tv. paprika

Mizliszelet,
alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2018. junius 4 - 8.
23. hét

Gyumolcstea,
haskrémes csaszar
zsemle,

pritamin paprika

Sargaborso fozelék
Sult kolbasz

Teljes kidrlésti kenyér
Meggyes piskota

Zala felvagott,
margarin,
zsemle,
paradicsom

Limonéadé,
olivaolajos halkrém,
teljes kidrlési kenyér,
honapos retek

Kakukkfiives
z6ldségleves
Naturszelet

Petrezselymes burgonya

Oszibarackbef6tt

Tavaszi felvagott,
margarin,

barna zsemle,
lilahagyma

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Kakad,

tojaskrém,
magkeverékes kenyér,
paradicsom

Soskaleves
Levesgyongy
Csirkeporkolt
OrsoOtészta

Majkrém,
teljes kidrlési zsemle,
uborka

sertésparizsi,
margarinos

teljes kiorlésti kenyér,
tv. paprika

Husgombdcleves
Tejberizs kakadval

Olasz felvagott,
margarin,
zsemle,
gyumolcs

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!

2018. janius 11 - 15.
24. hét

Tej, Tejeskave,

mexikai felvagott, sonka, margarin,
margarin, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kiérlésii kenyer

Galuskaleves

Parolt pulykamell falatok
Zoldséges rizs
Almabef6tt

Babkrém,
zabos kenyer,
paradicsom

Mizli szelet,
gyumoélcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea,

fott virsli,
mustar,
kenyér

gyuimolcs

Csontleves

Silt csirkecomb
Rizi-bizi
Paradicsomsalata

Zala felvégott,
margarin,
kenyér,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Csutortok

Tej!

hazi haskrém,

teljes kiorlésti kenyér,
uborka

Velencei kalmérleves
Tavaszi csirkemellragu
Parolt kuszkusz

Gylimolcssalata,
puffasztott rizsszelet

Péntek

teljes kidrlésii kenyeér

Bogracsqgulyas
Képosztas tészta

Hazi halpastétom,
vagott zsemle,

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
TEJMENTES E | ‘

2018. janius 18 - 22.
25. hét

I N N I )

Zoldtea, Tejeskave, Kakao, Limonade, Gyumolcstea,
7z - majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, fott virsli, mustar, sult csaszarszalonna,
Tl Z0oral csészés margarin, margarinos teljes teljes kidrlésii zsemle, kenyer teljes kidrlésii kenyér,
teljes kiorlési kenyér kidrlést kenyér, paradicsom lilahagyma
vajretek

Paradicsomleves Zoldborsoleves Koéménymagos leves Reszelt leves Sertésraguleves

Bacskai tarhonyas Piritott csirkemell kenyérkockaval Husgombéc Makos tészta
pulykacomb Petrezselymes burgonya fiHarcsaparikas Karfiolf6zelék
E b 4 d Képosztasalata Oszibarackbefott Nokedli Teljeskidrlési
€ kenyer

Tej, Parizsi, margarin, Zala felvégott, Tej, Mizliszelet,
margarinos-mézes kenyer, margarin, Velence szelet, gyimaolcs
U ZSO0NnNa zsemle paradicsom zsemle, margarin,
uborka korpas zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldtea,

Zala felvégott,
vitaminos margarin,
graham zsemle,

tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves
Képosztas kocka

Halkrémes
teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

ETLAP

2018. janius 25 - 29.
26. hét

margarin, zsemle

Gyumolcs

Mediterran zellerleves
grizgombdccal

Csikos tokany
Forgatott burgonya

Majusi felvagott,
teljes kidrlésti zsemle,
honapos retek

Szerda

Citromos tea,
ham and eggs,
teljes kidrlésii kenyeér

Erdei gyimolcsleves
Csirkem@jrizottd sajt

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Csutortok

Tej,
natdr kukoricapehely,
margarinos zsemle

Racbabpaprikéas
Teljes kidrlést kenyér
Miizliszelet

Tepertokrém,
mixes zsemle,
z6ldhagyma

Péntek

Kakao,
sonka, margarin,

Husleves

"> adag fott burgonya

izesitett margarin,
teljes kidrlési kenyér,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



