Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..
Gondozohéaz E | ‘
Tejmentes-epés

2018. jalius 2 - 8.
27 hét

Tea Cltromos tea, Gyumolcstea C3|pketea C3|pketea Zoldtea

felvagottkréme héjéban sult par|25|, pulykafelvagott, [icsirkemell sonka, [fott virsli, pulyka felvagott,

teljes kidrlési burgonya, margarinos kenyér Jimargarin, mini rama, kenyér mini rama,

kenyér mini rama, teljes kidrlési kifli Jfteljes kidrlési fehér kenyér
burgonyas kenyér kenyér

Tl’zérai Ostya szelet Majkrémes kenyér j|Gyimaélcs kivéve [ Felvagott, kifli Margarinos Gyumaolcs kivéve [lvolé
aprémagvas kenyér aprémagvas

Kertész-levespire jKoménymagleves [Sertésraguleves Reszelttésztaleves ||Grizgaluskaleves J|Arpagydngyleves [[Csontleves

Parolt szelet Diétas rizseshus || Grizes tészta Naturszelet Almaval pérolt Baromfi vagdalt J{Parolt szelet

Tokfézelék rantva J(Befott Petrezselymes csirkemell Zo6ldborsofozelék- fiPetrezselymes
burgonya Sargarépas rizs plre rantva burgonya
Befott Befott

Margarlnos Kifli Gyumolcs Kiveve Margarlnos Gyumolcs Kiveve Keksz Napolyl Gyumolcs

CS|pketea Cltromos tea, Tea Gyumolcstea Tea
mini rama, zala felvagott, sonka, margarin, majkremes baromfifelvagott, [ifelvagottkréemes [ kenémajas,
Vacsora [Kkifli, margarin, teljes kidrlésii félbarna kenyér  Jimargarin, teljes kidrlésii mini rama,
haskrém kenyér zsemle kenyer kenyer teljes kidrlési
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. 7
Gondoz6éhéaz E | ‘
Tejmentes-epes

2018. jalius 9 — 15.
28 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
m|n| rama, parizsi, j|fott virsli, zala felvagott, pulykafelvagott, m|n| rama, sonka, Jlparizer, margarin, Jlbaromfifelvagott,
teljes kiorlésii teljes kiorlésii mini rama, margarin, teljes kiorlésii nagy kifli margarin,
kenyer kenyer teljes kidrlésii fehér kenyér kenyer burgonyas kenyér
kenyér

Tl’zc’)rai Napolyi Gyumolcs kivéve [ Mini jam, zsemle JGyimolcs kivéve JMajkrémes Ivolé Gyiimélcs kivéve
apromagvas apromagvas zsemle aprémagvas

Zoldségleves Galuskaleves Toltelék leves Koéménymagos Grizgaluskaleves JReszelt leves Marhahusleves

Diétas husos Naturszelet Natar csirkemaj leves Egybenvagdalt Aprosiilt Sult csirkecomb

tészta Tokfozelék rantva | ToOrt burgonya Gongyolt szelet Tort burgonya Brokkoif6zelék- Petrezselymes

Befbtt Befott (toltelekkel) Befott pire burgonya
Petrezselymes rizs Befott
Befétt

Cltromos tea, Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
vagdalthas, kenémajas, m|n| rama, méz, [haskremes kenyér fsonka felvagott, mini rama,
Vacsora |[fenhér kenyér kenyér it mini rama, teljes kidrlést
félbarna kenyér kenyér, pulyka
felvagott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Tiszatjvérosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tejmentes-epés

ET&A

2018. jalius 16 — 22.
29 hét

Gyumolcstea
zala felvagott,
margarin,
kenyer

Cltromos tea, Csipketea, C3|pketea Cltromos tea,
m|n| rama, csirkehuskrém, stlt krinolin, fott virsli, m|n| rama, baromfi felvagott,
fonott kalacs teljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlési mini méz, margarin,

kenyér kenyer zsemle burgonyas kenyér [iteljes kibrlésii

kenyér

Né.pOlyl Gyumaolcs kivéve JHuskrémes kenyér fj|Kuglof Ivolé Vanilias Huskrémes kenyér j{Molnéarka
apromagvas teasiitemény

Zoldséges
rizsleves

Parolt szelet
Z0ldbabfozelék-
plre rantva

Szarnyasraguleves J|Reszelttésztaleves J|Mészaros-leves Zoldségleves Daragaluskaleves [Husleves
Grizes metélt Natar hal OSUl Almaval péarolts. JParolt szelet Parolt fiiszeres
Sargarépas rizs Tokfézelék rantva flszelet Brokkolifézelék- fcsirkecomb
Befott Toért burgonya plre Toltelék
Petrezselymes
burgonya

Margarlnos Befott Gyumolcs Kivéve Margarlnos Ivole Napolyl Befott

CS|pketea
felvagottkrém,

Vacsora lteljes kisrlési

kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea CSkaetea Gyumolcstea Zoldtea

szendvics sonka, Jimini rdma, margarlnos fehér [ marhaparizsi, majkrémes teljes m|n| rama,
mini rama, parizsi, kenyer, margarinos teljes [kiérlést kenyér teljes kidrlési
teljes kidrlési burgonyas kenyér Jisonka ki6rlésii kenyér kenyér,
kenyer pulykasonka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. jalius 23 - 29.
30 hét

Cltromos tea, CS|pketea Zoldtea

parizsi, m|n| rama, jam, fott virsli, sonkakrém, m|n| rama, par|25|,
margarinos foszlés kalacs korpas vekni teljes kidrlési baromfifelvagott, in, mini rama,
teljes kidrlésii kenyer rozsos kenyér : teljes kidrlési
kenyér kenyér

Tl’zc’)rai Gylmolcslé Gyumolcs kivéve JKifli Gyumolcs kivéve JVanilias keksz Ivolé Margarinos
aprémagvas aprémagvas kenyér

Zoldsegleves Pulykaraguleves [M4jgaluskaleves JCsontleves Reszelttésztaleves f|Z6ldségleves Grizgaluskaleves

Diétas rizseshis Daras metélt Parolt szelet Csemege Silt pulykacomb [ Diétas hasos Toltott

Befott 0 sertéssilt vadasz modra tészta csirkecomb
Zoldbabfozelék- | Sargarépas rizs Befott Petrezselymes
plre rantva Befott burgonya

Majkremes kifli Keksz Ivolé Népolyi Ivolé Gyumolcs kivéve JGylmdlcs kivéve

Gyumolcsos Zoldtea, Tea, Csipketea, Gyumolcstea, Tea, Citromos tea,

majkrém, mini rama, Zala felvagott, pulykafelvagott, Jkendmajas, Zala felvagott, sonka,
Vacsora | mini rama, baromfi felvagott, Jimini rama, margarin, teljes kidrlésii mini rama, margarinos feher

teljes kidrlésii Kifli teljes kidrlésii fehér kenyér kenyer fehér kenyér kenyér

kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. jalius 30. - augusztus 5.
31 hét

Zoldtea Tea Tea Gyumolcstea CS|pketea
pulykafelvagott, lekvaros - haskrémes teljes  [{szendvics sonka, Jimargarin, parizer,
margarin, : i jes kidrlési margarinos kiorlésii kenyér margarin, kenyér

félbarna kenyer : fehér kenyér fehér kenyér

TI’ Zé rai Ostya szelet Gyumolcs kivéve | Margarinos Néapolyi Hami rad Napolyi Margarinos
aprémagvas kenyér kenyér

Grizgaluskaleves [ Zoldségleves Reszelttésztaleves J|Széchenyi leves JlGaluskaleves Koménymagleves JCsontleves

Parolt szelet Sult csirkecomb  JlAlméval péarolts. J|Grizes metélt Aproésult Zoldfiszeres Gongyolt szelet
Brokkolifézelék- J|Petrezselymes rizs {|szelet Tokfozelék rantva | halfilé Séargarépas rizs
pure Befott Tort burgonya Tort burgonya Befott

Befott

Uzsonn a Majkremes kenyér Sonkakremes IvoIe Gyumolcs Kivéve Gyumolcs Kivéve Gyumolcsle Gyumolcs Kivéve
kenyer apromagvas apromagvas apromagvas

Zala felvégott, Citromos tea, Gyumolcstea, Citromos tea,
cswkemell sonka, [margarin, mini rama, parizsi, pulykafelvagott, m|n| rama, marha parizsi,
Vacsora | mini rama, teljes kidrlésii baromfi felvagott, fimini rama, margarin, baromfi felvagott, fimini rama,
teljes kidrlésii Kifli kukoricapelyhes [fehér kenyér fehér kenyér teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



