Tiszaujvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. jalius 2 - 8.
27 hét

Tejeskave 2dl, Cltromos tea, Gyumolcstea Csmketea CS|pketea Zoldtea
sajtkrémes teljes  Jihéjéban sult i snldllnges kenyér Iangos 7 pulyka felvagott,
kiérlésti kenyér 5 Jlburgonya 15 dkg, : 0 ki : mini rama,
dkg, ini vaj 1% db, mini rama,
tv. paprika I uborka teljes kiorlésii

kenyér 7 dkg paradicsom

leoral Diab. napolyl I\/Iajkremes kenyér Gyumolcs 15-20 Naturjoghurt Margarlnos Gyumolcs 15-20 IvoIe 100 %-o0s 2
dkg 4 dkg dkg kivéve banan k|f|| Y db kenyer 4 dkg, dkg kivéve banan

Kertész-leves Zoldséges Zellerkrémleves Csontleves
Fokhagymas gombaleves Csirkemell Baromfi vagdalt J|Ciganypecsenye

pulykapecsenye |ldkg tarhonyabol Iré 5 Kolbaszos rakott J|Budapest modra J|Z6ldborso fozelék |Petrezselymes
Tokfozelek Hazi vegyes burgonya 20 dkg [Parolt rizs 5 dkg
vagott savanyusag burgonyabol rizsbél

Tej 2 dI Kakao 2 dl, Gyumolcstea Keflr
mini rama, Ioncskrémes vajas zsemle 1 db |J|tojaskrémes mini rama,
Vacsora [kifli 1% db, kefir jes kidrlésti félbarna kenyer 7 teljes kidrlésti
dkg,
paradicsom kaliforniai paprika jjuborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymikodtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. jalius 9 — 15.
28 hét

Tejeskave 2dl, Cltromos tea, Tej 2 dI Gyumolcstea Kakao 2dl, Cltromos tea
mini rama, fott debreceni Olasz felvagott, J|tojasos lecso, mini vaj, sajtos
teljes kiorlésii kolbasz, mini rama, fehér kenyeér 7 dkgfteljes kiorlést sult nagy kifli 1 dbjjjcsaszarszalonna,
kenyer 5 dkg, teljes kidrlési teljes kidrlési kenyer 5 dkg, burgonyas kenyér
paradicsom kenyér 7 dkg, kenyér 5 dkg, uborka 7 dkg,

mustar tv. paprika vegyes z0ldség

leoral Napolyl 4 dkg Gyumolcs 15-20 Majkremes GyUdecs 15-20 QMajkrémes zsemle]/lvolé 100 %-o0s 2 | Gyumdolcs 15-20
dkg Kivéve banan zsemle Y db dkg Kivéve banan J%2 db dl dkg kivéve banén

Szﬂvaleves Toltelék leves Koéménymagos Zoldborsoleves Reszelt leves Marhahusleves
Borsos tokany Rakott kelképosztaj{Lecsos csirkemaj [leves Bolognai spagetti J{Sertésporkolt Vadas tokany
Copfocska tészta 5 Toért burgonya 20 J|Rantott 5 dkg tésztabol Karalabéfozelék JCs6tészta 5 dkg
dkg tésztabol sertésszelet tésztabol
Uborkasalata . isdi Petrezselymes rizs
14 Tejfolos
uborkasalata

U

Cltromos tea Zoldtea C3|pketea Kakao. 2dl, Cltromos tea GyUmOIcstea ZOldtea
tavaszi zsiros kenyér 10 flilahagymas mini vaj, tepertokrémes sonka felvagott, mini rama,
Vacsora [vagdalthas, korozott, zsemle 1 db magkeverekes mini rama,
fehér kenyer 10 teljes kidrlési kenyer 10 dkg, félbarna kenyér 10
zsemle 1 % db poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. jalius 16 — 22.
29. hét

| @6 | Kedd | Sserda |Csitortok| Péntek | Szombat] Vasamap)

Gylmolcstea Kakad 2 dlI, Citromos tea Csipketea Csipketea, Tejeskave 2 dl, Citromos tea
sajtos — tejfolos mini rama, csirkehus krém, stlt krinolin, zoldfiiszeres mini rama, szalonnas rantotta,
langos 1 kisebb db jjzsemle 1 db teljes kidrlésii mustar, tarokrém, sajt kocka, teljes kidrlésii
kenyer 7 dkg, teljes kidrlési teljes kidrlési burgonyas kenyér Jlkenyér 7 dkg,
tv. paprika kenyér 7 dkg zsemle 1 db, 5 dkg paradicsom
retek

T|ZO ral Gyumolcs 15-20 J{Haskrémes kenyer Keflr kifli %2 db Ivole 100 %-os 2 GyUmbIcs 15-20 |[{HUskrémes kenyér j{Molnarka %2 db
dkg kivéve banan |4 dkg dkg kiveve banan |4 dkg

Zoldséges Brokkoll- Mészaros-leves Hamis gulyasleves||Daragaluska leves J|HUsleves
rizsleves krémleves Aprosiilt Nyari toltott Husos rakott Parolt fiiszeres
Toltott paprika Iros té : Tokfézelék : : csirkecomb
diab. 2sztabo Mexikoi rizs 4 2sztabo Petrezselymes
dkg rizsbol burgonya 20 dkg
Pdréhagyma salata befott

Csipketea Tej 2 dl, Gyumolcstea Zobldtea Tej 2 dl,
mini rdma, vajkréemes fehér  Jlmarha parizsi, majkrémes teljes J{mini rama,
VaCSO ra kidrlést kenyer 10 fimini rama, reszelt sajt, kenyér 7 dkg, margarinos teljes
dkg, teljes kidrlési burgonyas kenyér juborka i0rlésii : kenyer 7 dkg,
I tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Gondozbhaz
Cukorbeteg
2018. julius 23 -29.
30. hét

| Hafs | Kedd | Seerda |Cltortok] Pentek | Szombat | vasarap)

Citromos tea , Kakad 2 dlI, Csipketea ., Zoldtea , Tej 2.dl, Zoldtea , Tej 2dI,

fott tojas, mini vaj, hamburgerhus, sonkakrém, mini rama, meleg szendvics 7 J|fustolt parizsi,
margarinos zsemle 1 db korpés vekni 7 teljes kidrlést rozsos kenyér 5  Jldkg kenyérbol mini rdma,
teljes kidrlésii kenyer 7 dkg, dkg, teljes kidrlési
kenyér 7 dkg, Oldsé : kaliforniai paprika kenyér5 dkg,
uborka tv. paprika

Paradicsomleves : Mé4jgaluskaleves [ Csontleves Reszelt Zoldségleves Meggyleves .
Rizses hus 5 dkg |pulykaleves Serpeny6s Csemege tésztaleves Csirkepaprikas Brassoi

rizsbél : S té sertéssilt Pulykacomb Nokedli %2 adag apropecsenye
Bolgér saléta 857tabe : jfole vadasz mddra Forgatott
Zoldséges rizs 5 burgonya 20 dkg
Csemegeuborka dkg rizsbol Uborkasalata diab.
Vitamin salata

Uzsonna Loncskrémes kifli J{Hazi sajtos rud 4 IvoIe 100 %-o0s Keflr zsemle %2 Sajtkremes kenyér Gyumolcs 15-20 Gyumolcs 15-20
1 db dkg nyi 2d| db 4 dkg dkg Kivéve banan dkg kivéve banan

Joghurt, Zoldtea diab., Tej 2 dI, Csipketea Gylumolcstea Tejeskave . 2dl, [ Citromos tea
mini rama, mini rama, Zala felvégott, halkrémes korozott, Olasz felvagott, kockasajt,
Vacsora |[itelies kisrlésii fustolt sajt, mini rama, fehér kenyér 10 Jiteljes kidrlésii mini rama, margarinos feher
kenyér 7 dkg kifli 1 % db, jes kibrlést kenyér 10 dkg, fehér kenyér 7 kenyér 10 dkg,
i i poréhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Vacsora

Zoldtea
hamburgerhus,
felbarna kenyér 7
dkg,

vegyes z0ldség

modra 5 dkg
tésztabol

TeJ 2 dI
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlésti
kenyer 7 dkg,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao 2dl,
margarinos

korpés vekni 5
dkg

5 dkg rizsbol
Kisdinnye

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

31 hét

Zellerkrémleves
Serpenyds
rostélyos 20 dkg

kukoricapelyhes
kenyér 7 dkg

GyUdecstea
nyari turista,
mini rama,
fehér kenyér 10
dkg,

jégcsap retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

2018. jalius 30. - augusztus 5.

Lucskos
kaposztafézelék

Citromos tea

kefires tarékrém,

fehér kenyer 10
dkg

Gyumolcstea
szendvics sonka,
sajtkrém,

fehér kenyer 7
dkg,

honapos retek

gyumolcsleves
diab.
Zoldfliszeres
halfilé

Rakott z6ldséges
burgonya 20 dkg

Tej 2 dl,

mini vaj,
teljes kiorlést
kenyér 7 dkg,
uborka

CS|pketea
bundas kenyér 7
dkg kenyérbdl
reszelt sajttal

Tej 2 dl,
marha parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyeér 7 dkg,
tv. paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



