Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz

Epebeteg

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. jalius 2 - 8.
27 hét

Tea

sajtkrémes teljes

kidrlésti kenyér

Cltromos tea,
héjéban sult
burgonya,

mini rama,
burgonyas kenyér

Zoldtea

pulyka felvagott,
mini rama,

fehér kenyér

Gyumolcstea
pulykafelvagott, fcsirkemell sonka,
margarinos kenyér jimargarin, mini rama,
teljes kiorlést kifli fjteljes kidrlést
kenyér

C3|pketea CS|pketea
fott virsli,

kenyér

TlZO ral Ostya szelet Majkremes kenyér Gyumolcs kivéve [Natar Joghurt Margarlnos Gyumolcs Kivéve Ivole
apro magvas k|f|| kenyer reszelt sajt apro magvas

Kertesz- Ievespure Koéménymagleves Sertes raguleves

Parolt szelet
Tokfozelék

Csontleves
Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya
Befott

Reszelt tesztaleves|Grizgaluskaleves
Natlrszelet Almaval pérolt
Petr. burgonya csirkemell
Befott Sargarépas rizs

Arpagyongyleves
Baromfi vagdalt
Z06ldborsofozelék-
plré

Diétés rizses his
Befott

UZSOnn a Margarlnos kifli Gyumolcs kivéve Margarlnos Gyumolcs kivéve Keflr kifli Kockasajt zsemle Gyumolcs
apro magvas kenyer apro magvas

C3|pketea
mini rama,
kifli, kefir

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,
kefires turokrém,
teljes kidrlésii
zsemle

Tea,

Zala felvagott,
margarin,
kenyer

Keflr

mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér

Tea
baromfifelvagott,
margarin,

kenyer

Gyumolcstea
felvagott krémes
teljes kidrlésti
kenyér

majkremes
félbarna kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. 7
Gondozbhaz
Epebeteg

2018. jalius 9 — 15.
28 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
m|n| rama, parizsi, || fott virsli, zala felvagott, pulykafelvagott, m|n| rama, sonka, Jhazi sajtkrém, baromfifelvagott,
teljes kiorlésii teljes kiorlésii mini rama, margarin, teljes kiorlésii nagy kifli margarin,
kenyer kenyer teljes kidrlésii fehér kenyér kenyer burgonyas kenyér
kenyér

TiZé rai Napolyi Gylumolcs kivéve J[Mini jam, zsemle [ Gyumolcs kivéve [Majkrémes zsemlel|lvolé Gylimélcs kivéve
aprdé magvas aprdé magvas apré magvas

Zoldségleves Galuskaleves Toltelék leves Koéménymagos Grizgaluskaleves [Reszelt leves Marhahusleves
Diétas husos Naturszelet Natar csirkemaj leves Egybevagdalt Aprosult Sult csirkecomb

tészta Tokfozelék 0 Gongyolt szelet Tort burgonya Brokkolifézelék- ||Petr. burgonya
Befott 5 (toltelekkel) Befott plré Befott
Petrezselymes rizs

Cltromos tea, CS|pketea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
vagdalt hus, kapros turékrém, m|n| rama, méz, [ huskrémes kenyér fisonka felvagott, mini rama,
Vacsora [fenér kenyér : teljes kidrlésii kuglof mini rdma, teljes kidrlésii
zsemle félbarna kenyer kenyér, kefir

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymiikddtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2018. julius 16 — 22.
29 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Csipketea, CS|pketea Cltromos tea,

Zala felvégott, m|n| rama, csirkehus krém, stlt krinolin, zoldfliszeres m|n| rama, hazi sajtkrém,

margarin, fonott kalacs teljes kidrlésii teljes kidrlési tarokrém, mini méz, teljes kidrlési

kenyér kenyér kenyér teljes kidrlési burgonyas kenyér Jlkenyér
zsemle

Tl'zérai Gyumolcs kivéve JIHUskrémes kenyer f{Kuglof Ivolé Vanilias Huskrémes kenyér [[Molnarka
apro magvas teaslitemény

Zo6ldséges Szarnyas Reszelt tésztalevesf|Mészaros-leves Zoldségleves Dara galuskaleves J|HUsleves
rizsleves raguleves Natdr hal Aproésult Alméval pérolt s. ||Parolt szelet Parolt fiiszeres

Parolt szelet Taroés tészta Séargarépas rizs Tokfozelék szelet Brokkoli f6zelék- [|csirkecomb

Zoldbabfozelék-  J|(tejfel és szalonna ||Befott Tort burgonya plré Toltelék

piré nélkal) Petrezselymes
burgonya

U zsonna Margarlnos Befott Gyumolcs Kivéve Margarlnos Ivole Gyumolcsos Befott
kenyer apromagvas zsemle Joghurt

Csipketea, Zoldtea, Csipketea, Gyumolcstea, Zoldtea,
felvagott krém, szendvics sonka, Jimini rama, margarlnos fehér Jmarha parizsi, majkrémes teljes m|n| rama,
VaCSO ra [lteljes kiérlést mini rama, reszelt sajt, kenyer, margarinos teljes [kiérlést kenyér teljes kidrlési
kenyér teljes kidrlést burgonyas kenyér Jisonka ki6rlésii kenyér kenyér,
kenyer kefir

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kdzpont

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozéhaz

Epebeteg

Cltromos tea,
parizsi,
margarinos
teljes kidrlésti
kenyér

Zoldsegleves
Diétas rizses hus
Befott

Gylmolcsos
joghurt,

mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

m|n| rama,
mini jam,
foszlos kalacs

pulykaleves
Daras metélt

Z0ldtea,
m|n| rama,

CSkaetea
fott virsli,
korpas vekni

Majgaluskaleves
Parolt szelet

Tea,

Zala felvégott,
mini rama,
teljes kidrlésti
kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Csontleves
Csemege
sertéssilt
Zoldbabfézelék-
pure

Csipketea,
pulykafelvagott,
margarin,

fehér kenyeér

ET&AP

2018. julius 23 - 29.
30 hét

Zoldtea
sonkakrém,
teljes kidrlési

m|n| rama,

baromfifelvagott,

rozsos kenyér

Reszelt tésztaleves || Z6ldségleves

Silt pulykacomb
vadasz modra
Sargarepas rizs
Befott

Gyumolcstea,
kapros turokrém,
teljes kiorlést
kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd

Diétas husos
tészta
Befott

Tea,

Zala felvégott,

mini rama,
fehér kenyér

mini rama,
teljes kidrlésti
kenyér

Meggyleves
Toltott
csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Befott

Citromos tea,
kockasajt,
margarinos fehér
kenyér




Tiszadjvarosi Intezménymikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhéaz / 4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A P

2018. julius 30. - augusztus 5.
31 hét

Zoldtea Tea Tea Gyumolcstea CS|pketea
pulykafelvagott, mezes margarinos [|fott v1rsl1 lekvaros - huskrémes teljes  f[szendvics sonka, [imargarin, reszelt
margarin, korpés vekni jes kibrlést margarinos ki6rlést kenyér sajtkrém, sajt,

félbarna kenyer : fehér kenyér fehér kenyér kenyér

Tiz6rai Ostya szelet Gyumélcs kivéve Kockasajt, kifli Napolyi
anrQ ken e

Grizgaluskaleves [ Z6ldségleves Reszelt tésztaleves|Széchenyi leves  JlGaluskaleves Koménymagleves JCsontleves

Parolt szelet Sult csirkecomb  JJAlmaval parolts. J[Turos tészta Aprosiilt Zoldfiszeres Gongyolt szelet
Brokkolifézelék-  |{Petrezselymes rizs |iszelet (tejfel és szalonna | Tokfozelék halfilé Séargarépas rizs
plré Befott Tort burgonya nélkal) Tort burgonya Befott

Uzsonna Majkremes kenyeér Sonkakremes IvoIe Gyumolcs kivéve Gyumolcs kivéve Gyumolcsle Gyumolcs Kivéve
kenyer apro magvas apro magvas apro magvas

Natdr joghurt, Citromos tea, Gyumolcstea, Citromos tea,
cswkemell sonka, |teljes kiorlést kifli fjmini rama, kefir, Jparizsi, gyimolcsos m|n| rama, marha parizsi,
Vacsora [mini rama, kukoricapelyhes  fimini rama, tarokrém, baromfi felvagott, fimini rama,
teljes kidrlésii kenyér fehér kenyér fehér kenyér teljes kidrlési teljes kidrlésii
kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd






